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Âëàäèìèð Êèíöàíñ
Ðèãà, Ëàòâèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÎÃÎ ÝÒÈÊÅÒÀ Ó ÅÂÐÅÅÂ

(ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÑÓÁÁÎÒÛ)

Îäíîé èç íàèáîëåå èíòåðåñíåéøèõ ôîðì ýòèêåòà ÿâëÿåòñÿ ïðàçäíè÷íûé ýòè-
êåò. Îñîáåííîñòü ïðàçäíè÷íîãî ýòèêåòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà âðåìÿ ïðàçä-
íèêà ýëåìåíòû ïîâñåäíåâíîãî ýòèêåòà ëèáî îòìåíÿþòñÿ, ëèáî óñèëèâàþòñÿ, ëè-
áî ïðåîáðàæàþòñÿ â íîâóþ ñèñòåìó öåííîñòåé. «…Ïðàçäíèê è òîðæåñòâî, — êàê
ïèñàë Ã.-Ã. Ãàäàìåð, — ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî ïåðâîíà÷àëü-
íîå ðàçäåëåíèå çäåñü îòñóòñòâóåò, íàïðîòèâ, íàñòóïàåò âñåîáùåå åäèíåíèå. Ïðàâ-
äà, ýòà îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ïðàçäíåñòâà ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûì èñêóññò-
âîì, êîòîðûì ìû âëàäååì óæå íåäîñòàòî÷íî õîðîøî. Ýòî èñêóññòâî ïðîâåäåíèÿ
ïðàçäíèêà. È çäåñü ëþäè îòäàëåííûõ âðåìåí è ìåíåå ðàçâèòûõ öèâèëèçàöèé çíà-
÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèëè íàñ»1.

Ýòèêåò ïî îïðåäåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì íîðìû ïîâñåäíåâíûõ îòíîøå-
íèé. Îí ðåãëàìåíòèðóåò óñòîé÷èâîñòü, ðàâíîâåñèå, ïîâòîðÿåìîñòü ïîâñåäíåâ-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè â ïîëîâîì, âîçðàñòíîì, ñîöèàëüíîì è
êîíôåññèîíàëüíîì îòíîøåíèÿõ ãðóïïàìè îáùåñòâà2. Ïðàçäíè÷íûé æå ýòèêåò
âûçûâàåòñÿ ê æèçíè êàêèìè-òî ñîáûòèÿìè, èìåþùèìè äëÿ îáùåñòâà â öåëîì
èëè äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï áîëüøåå èëè ìåíüøåå çíà÷åíèå. Ïåðå÷åíü ýòèõ ñîáû-
òèé äëÿ êàæäîãî âðåìåíè è êóëüòóðû ìîæåò áûòü ñâîé. Êàæäûé íàðîä íà òîé èëè
èíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ èñòîðèè èìååò ñâîè ïðàçäíè÷íûå äàòû. Ïîìèìî îáùåçíà-
÷èìûõ ïðàçäíèêîâ ëþäè îòìå÷àþò è ñîáûòèÿ, ëè÷íî çíà÷èìûå òîëüêî äëÿ íèõ.

Ïåñòðîòà è íåîäíîçíà÷íîñòü ïðàçäíè÷íûõ ñîáûòèé çàòðóäíÿåò ñîçäàíèå âñå-
ñòîðîííåé íàó÷íîé êëàññèôèêàöèè ïðàçäíèêîâ. Ê òîìó æå ñïèñîê ïðàçäíèêîâ,
äàæå â ïðåäåëàõ îäíîãî ñîîáùåñòâà, ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ. Îäíè ïðàçäíèêè îòìè-
ðàþò, ñòàíîâÿñü äîñòîÿíèåì èñòîðèè, äðóãèå ðîæäàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ òðàäèöè-
îííûìè.

Ìíîãèå ïðàçäíèêè â äðåâíîñòè áûëè ïðèóðî÷åíû ê íà÷àëó èëè îêîí÷àíèþ
òåõ èëè èíûõ õîçÿéñòâåííûõ çàíÿòèé (îõîòà, ïàõîòà, ñáîð óðîæàÿ), êëèìàòè÷åñ-
êèõ ñåçîíîâ (íàñòóïëåíèå õîëîäîâ, ñåçîí äîæäåé), äâèæåíèþ ñîëíöà è ëóíû
(äíÿì ñîëíöåñòîÿíèÿ, ãðàíèöàì ëóííûõ ôàç). Òàêèå ïðàçäíèêè íàçûâàþòñÿ êà-
ëåíäàðíûìè, îíè îòðàæàëè òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ÷åëîâåêà è Âñåëåííîé, ìèêðî- è
ìàêðîêîñìîñà.

Êðîìå òîãî, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå ðåëèãèîçíûõ è ñâåòñêèõ ïðàçäíè-
êîâ. Ñóùåñòâóþò ãîñóäàðñòâåííûå, íàöèîíàëüíûå, ìåæäóíàðîäíûå è èíäèâèäó-
àëüíûå ïðàçäíèêè. Ëþäè îòìå÷àþò ïðàçäíèêè ðàéîíà, ãîðîäà, ìîðÿ, òîé èëè
èíîé ìåñòíîñòè è äðóãèõ òîïîãðàôè÷åñêèõ ìåñò. Ïðåäñòàâèòåëè îòäåëüíûõ ïðî-
ôåññèé èìåþò ñâîè ïðàçäíè÷íûå äàòû. Íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ ìóæñêèå,
æåíñêèå è äåòñêèå ïðàçäíèêè, áîëüøèå è ìàëûå, êîðîòêèå è ìíîãîäíåâíûå. Áû-
âàþò åùå ïðàçäíèêè ïèâà, êíèãè, öâåòîâ, ñïîðòà è ò.ä. è ò.ï.



Êðîìå òîãî, ìíîãèå ïðàçäíèêè òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîáûòèÿìè â ðåàëüíîé èëè
ìèôîëîãè÷åñêîé èñòîðèè òîé èëè èíîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû. Òàê, õðèñòèàíñêàÿ
Ïàñõà âîñïðîèçâîäèò ñòðàäàíèÿ, ñìåðòü è âîñêðåñåíèå Õðèñòà. Ïðàçäíèêè â
÷åñòü áîãà Äèîíèñà â Äðåâíåé Ãðåöèè âîñïðîèçâîäèëè åãî ðîæäåíèå, ñìåðòü è
âîçðîæäåíèå â íîâîì îáëèêå. Èóäåéñêèé ïðàçäíèê *Ïåñàõ âîñïðîèçâîäèò èçáàâ-
ëåíèå äðåâíèõ åâðååâ îò åãèïåòñêîãî ðàáñòâà. 

Èìåííî â ïðàçäíèêå îñîáåííî ÿâñòâåííî ïðîÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ñ òðàäèöèåé è
êîëëåêòèâíîé ïàìÿòüþ íàðîäà. Ïðàçäíèê èìååò ñìûñë äëÿ ëè÷íîñòè ëèøü òîãäà,
êîãäà îí âûâîäèòñÿ èç åå ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå, óñòàíîâèâøåé è ñîáëþäàþ-
ùåé ýòîò ïðàçäíèê è äàííûå ôîðìû åãî ïðàçäíîâàíèÿ. Ïðàçäíèê — ýòî ðîä ñâÿ-
çè ëþäåé, âîçíèêàþùåé èç èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå, æèâóùåé
ïî óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì è êàëåíäàðþ. Ó÷àñòèå â ïðàçäíèêå âõîäèò â êîì-
ïëåêñ îáÿçàííîñòåé, âûòåêàþùèõ èç ó÷àñòèÿ â ãðóïïå è ïîýòîìó ÷àñòî ïðèíèìà-
åò ôîðìó äîëãà ïåðåä ãðóïïîé — ðåëèãèîçíîãî, ïàòðèîòè÷åñêîãî, íàöèîíàëüíî-
ãî, êîðïîðàòèâíîãî, ñåìåéíîãî è ò.ä. Èíäèâèä, óêëîíÿþùèéñÿ îò ïðàçäíè÷íîãî
äåéñòâà, ïîäâåðãàåòñÿ ðåëèãèîçíûì, þðèäè÷åñêèì, òðàäèöèîííûì ñàíêöèÿì,
÷òî è ãîâîðèò î ñâîåãî ðîäà ïðèíóäèòåëüíîì õàðàêòåðå ïðàçäíèêà.

Ïðàçäíèê ìîæåò ñëóæèòü äëÿ âîâëå÷åííûõ â íåãî ëþäåé ìîùíûì ñòèìóëîì
ê ïðîÿâëåíèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, çàëîæåííîãî â ëè÷íîñòè. Èìåííî ýòà
ôóíêöèÿ ïðàçäíèêà, åãî ðîëü êàê ñòèìóëà ñïåöèôè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà ëè÷íîñòè
ìîæåò áûòü òàêæå ïðèçíàíà êðèòåðèåì îáùåñòâåííîé æèçíåííîñòè ïðàçäíèêà è
åãî èäåè. Ïðàçäíèê èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè, â îñîçíàíèè ÷åëîâåêîì ñâîåãî ìåñòà è îòíîøåíèÿ ê ñîöèàëüíûì ãðóïïàì.
Áëàãîäàðÿ ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòè, çðåëèùíîñòè, îòñòóïëåíèþ îò îáùåïðèíÿ-
òûõ ïðàâèë, îãðàíè÷èâàþùèõ ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå â ïîâñåäíåâíîñòè, ïðàçä-
íèê èìååò êîëîññàëüíîå âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå. Ïðàçäíèê ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåí-
íûì ìåõàíèçìîì ñîöèàëüíîé èäåíòèôèêàöèè, ñòèìóëîì ê ôîðìèðîâàíèþ ãðóï-
ïîâîé èäåíòè÷íîñòè. Âñÿ ïðîöåäóðà ïðàçäíèêà, åãî ýòèêåò ñëóæàò ïðåêðàñíîé
øêîëîé âõîæäåíèÿ ëè÷íîñòè â ñîöèóì è óñâîåíèÿ êóëüòóðíîé òðàäèöèè. Â ñèëó
ñïåöèôè÷åñêîé èñòîðèè åâðååâ çíà÷åíèå ïðàçäíèêîâ äëÿ íèõ îñîáåííî âåëèêî íå
òîëüêî â êîíôåññèîíàëüíîé, íî è â ýòíè÷åñêîé è äàæå øèðå — âî âñåé ñîöèàëü-
íî-êóëüòóðíîé æèçíè.

Çíàíèå ïðàçäíè÷íîãî «ýòèêåòà» ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, óñëîâèåì äåéñò-
âèòåëüíîãî ó÷àñòèÿ â ïðàçäíèêå, à ñ äðóãîé — ïðèçíàêîì ïðèíàäëåæíîñòè ê îï-
ðåäåëåííîé ãðóïïå è ê åå êóëüòóðíîé, ðåëèãèîçíîé òðàäèöèè. Âî âðåìÿ ïðàçäíè-
êà â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ — çðåëèùíîé, âåðáàëüíîé, ñèìâîëè÷åñêîé, ìåòàôîðè÷å-
ñêîé îòîáðàæàåòñÿ ïðîøëîå ãðóïïû — íå òîëüêî ìèôè÷åñêîå è èñòîðè÷åñêîå, íî
è ñîâðåìåííîñòü, íûíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ. Ïîñðåäñòâîì ó÷àñòèÿ â ïðàçäíè÷íîì äåé-
ñòâå ëþäè ïîãðóæàþòñÿ â ïðîøëîå, â èñòîðèþ, â òàê íàçûâàåìîå âðåìÿ ìèôà,
ïðîòèâîñòîÿùåå îáûäåííîé ðåàëüíîñòè, â êîòîðîé ëþäè ñóùåñòâóþò ïî ñîâñåì
èíûì çàêîíàì, íåæåëè âî âðåìÿ ïðàçäíèêà.

Åâðåéñêèå ïðàçäíèêè, óõîäÿùèå ñâîèìè êîðíÿìè â ãëóáî÷àéøóþ äðåâíîñòü,
øèðîêî îòìå÷àþòñÿ êàê â Èçðàèëå, òàê è âî âñåì ìèðå. Âëèÿíèå ïðàçäíèêîâ
îùóùàåòñÿ ïîâñþäó: â ñåìüå, â øêîëå, â àðìèè, â ñèíàãîãå. Îíè íàêëàäûâàþò
ñåðüåçíûé îòïå÷àòîê íà âñå àñïåêòû äóõîâíîé æèçíè åâðååâ. Ïðàçäíèêè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé òå âðåìåííûå âåõè, êîòîðûìè íàðîä Èçðàèëÿ îòìåðÿåò öèêëû
ãîäà. Åâðåéñêèå ïðàçäíèêè óñëîâíî äîâîëüíî ÷àñòî ðàçäåëÿþò íà áèáëåéñêèå
ïðàçäíèêè (Øàáàò, *Éîì-Êèïóð, Ïåñàõ, *Ñóêêîò, *Ðîø-Ãàøàíà, *Øàâóîò), òðà-
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äèöèîííûå ïðàçäíèêè (*Ãàâäàëà, *Õàíóêà, *Ñèìõàò-Òîðà, *Òó áè-Øâàò, *Ïó-
ðèì) è ãîñóäàðñòâåííûå ïðàçäíèêè (Äåíü Êàòàñòðîôû, Äåíü íåçàâèñèìîñòè Èç-
ðàèëÿ, Äåíü Èåðóñàëèìà è ò.ä.). Õîòÿ áîëåå êîððåêòíî ðàññìàòðèâàòü åâðåéñêèå
ïðàçäíèêè ïî èõ ñâÿçè ñ êëèìàòè÷åñêèìè è õîçÿéñòâåííûìè ñåçîíàìè, à òàêæå
ñ äðåâíåéøèìè êóëüòàìè. Òàêîé ïîäõîä äàåò âîçìîæíîñòü âûäåëèòü âåñåííå-
ëåòíèå ïðàçäíèêè — ýòî îäíîâðåìåííî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé è âïîëíå ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ïðàçäíèêè Ïåñàõ — ïðàçäíèê îïðåñíîêîâ, *Ëàã áà-Îìåð è Øàâóîò,
íåêîãäà ñîïðÿæåííûå ñ âàæíåéøèìè ìîìåíòàìè ýòîãî ñåçîíà. Äðóãîé öèêë
ïðåäñòàâëÿþò îñåííèå ïðàçäíèêè (èëè ïðàçäíèêè ìåñÿöà Òèøðåé) — Ðîø-
Ãàøàíà, Éîì-Êèïóð è Ñóêêîò, â äðåâíîñòè òàêæå èìåâøèå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê
íà÷àëó íîâîãî ïðèðîäíîãî öèêëà. È, íàêîíåö, çèìíèå ïðàçäíèêè — Õàíóêà è Òó
áè-Øâàò. Ïðàçäíèê Ïóðèì ìîæíî ñ÷èòàòü ïðàçäíèêîì çàâåðøåíèÿ çèìû è ïðè-
õîäà âåñíû.

Âïîëíå ëîãè÷íî ðàññìàòðèâàòü ïðàçäíèêè â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå, êàê
îíè äàíû â åâðåéñêîì êàëåíäàðå:

Òó áè-Øâàò (äåíü ïîñàäêè äåðåâüåâ) — 15 Øâàòà
Ïóðèì — 14 Àäàðà
Øóøàí-Ïóðèì — 15 Àäàðà
Ïåñàõ (èóäåéñêàÿ Ïàñõà) —15—21 (22) Íèñàíà
Äåíü ïàìÿòè æåðòâ Êàòàñòðîôû
Äåíü ïàìÿòè ïîãèáøèõ â âîéíàõ Èçðàèëÿ
Äåíü íåçàâèñèìîñòè — 5 Èÿðà
Ëàãáà-Îìåð — 18 Èÿðà
Äåíü Èåðóñàëèìà — 28 Èÿðà
Øàâóîò (Ïÿòèäåñÿòíèöà) — 6 (7) Ñèâàíà
Òèøà áå-Àâ (ïîñò 9 Àâà)
Ðîø õà-Øàíà (åâðåéñêèé íîâûé ãîä), 2 äíÿ
Éîì Êèïóð (Ñóäíûé äåíü) — 10 Òèøðåé
Ñóêêîò (ïðàçäíèê êóùåé) — 15—21 Òèøðåé
Øìèíè-Àöåðåò / Ñèìõàò-Òîðà
Ïðàçäíèê *Òîðû — 22 Òèøðåé
Õàíóêà — 24 Êèñëåâà — 2 Òåâåòà

Â îñîáóþ êàòåãîðèþ ïðàçäíèêîâ ìîæíî âûäåëèòü Øàáàò è Ðîø-Õîäåø. Åùå
îäíîé îñîáîé êàòåãîðèåé ïðàçäíèêîâ ìîæíî ñ÷èòàòü ïðàçäíèêè ðàçëè÷íûõ îá-
ùèí èëè ìåñòíûå ïðàçäíèêè (â äèàñïîðå). Ê ïðèìåðó, ìîæíî âñïîìíèòü ïðàçä-
íèêè àëåêñàíäðèéñêèõ èëè ãàëèêàðíàññêèõ åâðååâ. Íàèáîëåå èçâåñòíûìè ñðåäè
òàêèõ ïðàçäíèêîâ ÿâëÿåòñÿ Ìèìóíà ìàðîêêàíñêèõ åâðååâ, îòìå÷àåìàÿ íà ñëåäó-
þùèé äåíü ïîñëå Ïåñàõà è ñèìâîëèçèðóþùàÿ âåñåííåå âîçðîæäåíèå ïðèðîäû è
Áîæåñòâåííîå áëàãîñëîâåíèå, è Ñàõàðàíà êóðäñêèõ åâðååâ, îòìå÷àåìàÿ ïîñëå
Ñóêêîòà. Â Êóðäèñòàíå Ñàõàðàíà áûëà íàöèîíàëüíûì åâðåéñêèì ïðàçäíèêîì.
Åùå îäèí òàêîé ýòíè÷åñêèé ïðàçäíèê — ýòî Ñèãä ýôèîïñêîé îáùèíû, îòìå÷àå-
ìûé â ñåðåäèíå íîÿáðÿ. Â Ýôèîïèè Ñèãä ñèìâîëèçèðîâàë òîñêó åâðååâ ïî *Ñèî-
íó. Â ñàìîì Èçðàèëå îí âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ýôèîïñêîé îáùèíû çà âîçâðà-
ùåíèå íà ðîäèíó. 

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå èìåþùèõñÿ ïðàçäíèêîâ è ïðèíöèïîâ èõ äåëåíèÿ,
âñåì èì ïðèñóù ðÿä õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ, îòäåëÿþùèõ èõ îò ïîâñåäíåâíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ â ýòîò ïåðèîä:



1) ïðåêðàùåíèå ðàáîòû;
2) ÷åòêàÿ îòãðàíè÷åííîñòü ïðàçäíèêà îò áóäíåé â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè; 
3) âåñåëüå — êàê ïðèíöèï ïðàçäíè÷íîãî ïîâåäåíèÿ;
4) èçìåíåíèå âíåøíåãî âèäà, îäåæäû;
5) èçìåíåíèå òèïà êîììóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ;
6) çàñòîëüå è òðàïåçà; 
7) ïîäàðêè.
Â ïðèíöèïå âñå íàçâàííûå ïðèçíàêè íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî ñïåöèôè÷åñêèì,

ïðèñóùèì òîëüêî åâðåéñêèì ïðàçäíèêàì. Îäíàêî åâðåéñêèå ïðàçäíèêè, òî÷íåå
ïðèìåð òàêîãî åâðåéñêîãî ïðàçäíèêà, êàê Øàáàò, êàê íåëüçÿ ëó÷øå äåìîíñòðèðó-
þò ïðèðîäó ïðàçäíèêà êàê òàêîâîãî. Íå ñëó÷àéíî ñêàçàíî: «Òîò, êòî... ïðåíåáðå-
æèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ïðàçäíèêàì... äàæå åñëè îí èçó÷àë Òîðó è ñîâåðøàë äîá-
ðûå äåëà, — íåò ó íåãî äîëè â áóäóùåì ìèðå» (*Àâîò. 3:11).

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðàçäíè÷íàÿ îáðÿäíîñòü áîëüøèíñòâà åâðåéñêèõ ïðàçäíè-
êîâ ñêëàäûâàëàñü êàê áû ïî åäèíîìó «ñöåíàðèþ», îáðàçöîì êîòîðîãî áûë èìåííî
«ýòèêåò» ñóááîòû, õîòÿ, ñêîðåå âñåãî, ñöåíàðèé ïîâåäåíèÿ â Øàáàò ñòðîèòñÿ íà âñå
òåõ æå îíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ, ïðèñóùèõ ëþáîìó òèïó ïðàçäíè÷íîãî äåéñò-
âèÿ — ýòî âî-ïåðâûõ. Âî-âòîðûõ, âåëèêèå åâðåéñêèå ïðîðîêè íå òîëüêî íè÷åãî íå
ãîâîðèëè îá ýòèêåòå, îíè ïî÷òè íå ãîâîðèëè î ðèòóàëàõ êàê òàêîâûõ. Ïåðåä íèìè
ñòîÿëà çàäà÷à ïåðåäàòü âîëþ Âñåâûøíåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ âåðû è ìîðàëüíûõ ïðèí-
öèïîâ. Îäíàêî îíè äåëàëè îùóòèìûé àêöåíò íà îïèñàíèè ïðàçäíîâàíèÿ Øàáàòà
èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíûõ íîðì è ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ïî ñó-
òè äåëà è ÿâëÿþòñÿ ïåðâîîñíîâîé áîëüøèíñòâà âàæíåéøèõ ýòèêåòíûõ ïðåäïèñà-
íèé. Èìåííî ýòî äàåò íàì îñíîâàíèå ðàññìîòðåòü ïðàçäíè÷íóþ îáðÿäíîñòü â êîí-
òåêñòå ýòèêåòíîé ïðîáëåìàòèêè. Â-òðåòüèõ, àíàëèç åâðåéñêîãî ïðàçäíè÷íîãî ýòè-
êåòà âûãëÿäåë áû óáåäèòåëüíåå ñ ïðèâëå÷åíèåì âñåõ ïðàçäíèêîâ, ÷òî, ê ñîæàëå-
íèþ, â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. 

Ãîâîðÿ î ïðàçäíèêàõ, ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñò-
âåííûì ïðèçíàêîì ïðàçäíèêà ÿâëÿåòñÿ åãî ÷åòêàÿ îòãðàíè÷åííîñòü îò áóäíåé â
ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Ïðàçäíèê âñåãäà ïðîòèâîïîñòàâëÿëñÿ áóäíÿì, åæåäíåâ-
íûì îáûäåííûì çàíÿòèÿì. Åãî õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà — «íè÷åãîíåäåëàíèå» (íåñî-
âåðøåíèå îáû÷íûõ çàíÿòèé). Â ïðîøëîì ýòî íè÷åãîíåäåëàíèå ÷àñòî ñòàíîâèëîñü
îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðàçäíè÷íîãî ïîâåäåíèÿ, ñàêðàëüíûì óñòàíîâëåíè-
åì. Íàðóøèòåëÿì ýòîãî óñòàíîâëåíèÿ íåðåäêî ãðîçèëî ñåðüåçíîå íàêàçàíèå. Â
íåêîòîðûõ ÿçûêàõ ñàìî îáîçíà÷åíèå ïðàçäíèêà (â ðóññêîì è óêðàèíñêîì — íåäå-
ëÿ) — îòðàæàþò åãî ïðèðîäó êàê ïðàçäíîñòè, íè÷åãîíåäåëàíèÿ. Îäíàêî ïðîöåññ
íè÷åãîíåäåëàíèÿ íå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü áóêâàëüíî. Ïðàçäíèê — ýòî ñâîåîá-
ðàçíûé ïðûæîê â èíîé ìèðîïîðÿäîê, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ëþäÿì çàáûòü î ïîâñåä-
íåâíîñòè, êàêîé áû ìðà÷íîé îíà íè áûëà. Ýòîò ïåðåõîä ê èíîìó ìèðîïîðÿäêó íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò òàêîé åâðåéñêèé ïðàçäíèê, êàê Øàáàò.

Øàáàò — ýòî íàçâàíèå ñåäüìîãî äíÿ íåäåëè è ïðîèñõîäèò îò êîðíÿ äðåâíååâ-
ðåéñêîãî ñëîâà ëèøáîò, ÷òî îçíà÷àåò ïðåêðàùàòü ñîçèäàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
(ìåëàõà) èëè îòäûõ ïîñëå ðàáîòû. Äî ñèõ ïîð ñðåäè ó÷åíûõ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ïðîèñõîæäåíèÿ è ïåðâîíà÷àëüíîãî õàðàêòåðà ýòîãî ïðàçäíèêà. Âû-
ñêàçûâàþòñÿ î÷åíü ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó. Îäíè èññëåäîâàòåëè
ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîèñõîæäåíèå ñóááîòû ñâÿçàíî ñ êóëüòîì ëóíû. Ñòîðîííèêè ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî ñóááîòà — äåíü ñàêðàëüíîãî îòäûõà, îáîçíà÷àâøèé
ãðàíèöû ëóííûõ ôàç. Äðóãèå ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî ñóááîòà ïåðâîíà÷àëüíî áûëà
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íå åæåíåäåëüíûì, à åæåìåñÿ÷íûì ïðàçäíèêîì, êîòîðûé îòìå÷àë ïîëíîëóíèå —
øàáïàòóì. Òðåòüè ñâÿçûâàþò ïðîèñõîæäåíèå ýòîãî ïðàçäíèêà ñ ÷èñëîì ñåìü,
ñèìâîëèçèðóþùèì äëÿ ìíîãèõ íàðîäîâ, â òîì ÷èñëå è äëÿ åâðååâ, ïîëíîòó è çà-
âåðøåííîñòü. Åñòü èññëåäîâàòåëè, êîòîðûå óêàçûâàþò, ÷òî ïðîèñõîæäåíèå ïðà-
çäíèêà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïåðâîíà÷àëüíûì çíà÷åíèåì ãëàãîëà øâò — «ïåðå-
ñòàâàòü», «ïðåêðàùàòü (ðàáîòó)».

Äëÿ ìíîãèõ ïðîèñõîæäåíèå ñóááîòû ñâÿçàíî ñ èíòåðïðåòàöèåé áèáëåéñêèõ
òåêñòîâ. Â íåêîòîðûõ èç íèõ ïðåäïèñàíèå ïðåêðàùàòü ðàáîòó â êàæäûé ñåäüìîé
äåíü, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ýòî äåíü îòäûõà *ßõâå (Èñõ. 20:8—10; ñì. òàêæå Èñõ.
23:12; Âòîð. 5:12—15). Â äðóãèõ ìåñòàõ ýòî ïðåäïèñàíèå ñâÿçàíî ñ èñõîäîì åâðå-
åâ èç Åãèïòà: «Øåñòü äíåé ðàáîòàé è äåëàé âñÿêèå äåëà òâîè, à äåíü ñåäüìîé —
ñóááîòà Ãîñïîäó Áîãó òâîåìó: íå ñäåëàé â îíûé íèêàêîãî äåëà…» (Èñõ. 20:9—11).

Â ëþáîì ñëó÷àå áåññïîðíî, ÷òî Øàáàò çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â Òîðå è
åâðåéñêîé æèçíè. Íåäåëÿ íà÷èíàåòñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ Øàáàòîì. Çà íåäåëåé òðó-
äà ñëåäóåò âäîõíîâåííîå çàâåðøåíèå íåäåëè. Ïîâñåäíåâíîñòü, áóäíè — ýòî ïå-
ðèîä ðàáîòû, ñòðîèòåëüñòâà. Â Øàáàò ðàáîòà ïðåêðàùàåòñÿ è íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ
îñîçíàíèÿ ñîòâîðåííîãî. Øàáàò — ýòî íå ïðîñòî îòäûõ, áåçäåéñòâèå. Øàáàò —
ýòî âðåìÿ äóõîâíîãî ðîñòà. Ïðàçäíîâàíèå Øàáàòà ñ åãî âîçäåðæàíèåì îò ðàáîòû
íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ïðîÿâëåíèå ïðèíöèïà ñâîáîäû. ×åëîâåê ìîæåò áûòü ðà-
áîì è íè÷òîæåñòâîì, îäíàêî â Øàáàò îí îáðåòàåò ñâîå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñò-
âî è ñîïðèêàñàåòñÿ ñ Áîãîì. Â Øàáàò ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ Áîæåñòâà è âå÷-
íîñòè. Ñóòü Øàáàòà â òîì, ÷òî âî âðåìÿ ýòîãî ïðàçäíèêà íà ïåðâûé ïëàí âûõî-
äèò èäåÿ âðåìåíè, à íå ïðîñòðàíñòâà. Âñþ íåäåëþ ëþäè æèâóò è ðàáîòàþò, ïîä-
÷èíÿÿñü ãîñïîäñòâó âåùåé îêðóæàþùåãî íàñ ïðîñòðàíñòâà. Ñ íàñòóïëåíèåì ñóá-
áîòû ìèð êàê áû ïðåîáðàæàåòñÿ è îòêðûâàåò ïåðåä íàìè ãîðèçîíòû âå÷íîñòè —
Áîæåñòâåííîé âå÷íîñòè.

Ãîâîðÿ î âðåìåíè, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðàçäíèê âîîáùå ðàçðûâàåò ïðî-
ôàííîå3 âðåìÿ ñ åãî äåëåíèåì íà ÷àñû, ìèíóòû, ðàáîòó è ïåðåðûâû è ñîçäàåò
ñâîå îñîáîå âðåìÿ — âðåìÿ ïðàçäíèêà. Íî ïî ñâîåìó êà÷åñòâó ïðàçäíè÷íîå âðå-
ìÿ îòëè÷àåòñÿ îò ïîâñåäíåâíîãî òå÷åíèÿ è çàïîëíåíèÿ âðåìåíè ñîáûòèÿìè. Â
ïðàçäíèêè ëþäè, êàê ïðàâèëî, íå ðàáîòàþò. Â ñëó÷àå ñ ïðàçäíîâàíèåì ñóááîòû
ýòîò âîïðîñ ïðèîáðåòàåò åùå áîëüøóþ âàæíîñòü. Â Òîðå ñêàçàíî, ÷òî íàðóøèòå-
ëÿ Øàáàòà ñëåäóåò ïîäâåðãíóòü ñàìîé ñòðàøíîé ôîðìå íàêàçàíèÿ, ñëåäóåò çà-
áðîñàòü êàìíÿìè äî ñìåðòè. «È áóäåòå âû õðàíèòü ñóááîòó, ïîòîìó ÷òî îíà äëÿ
âàñ — ñâÿòûíÿ; îñêâåðíèòåëü åå áóäåò ïðåäàí ñìåðòè, èáî äóøà êàæäîãî, êòî â
ñóááîòó ðàáîòàåò, áóäåò îòòîðãíóòà îò íàðîäà ñâîåãî» (*Øìîò. 31:14).

Ïîìèìî ïðåêðàùåíèÿ ðàáîòû, Øàáàò ÿâëÿåò ñîáîé ïðåêðàñíûé ïðèìåð òîãî,
÷òî ïðàçäíèêè èìåþò ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ïî âðåìåíè îò áóäíåé. Íà÷àëîì Øà-
áàòà ñ÷èòàåòñÿ âå÷åð ïÿòíèöû. Â áîëüøèíñòâå îáùèí ìèðà âíå Èçðàèëÿ ïðèíÿ-
òî, ÷òî çà âîñåìíàäöàòü ìèíóò äî çàõîäà ñîëíöà â äàííîé ìåñòíîñòè (øêèÿ) æåí-
ùèíû îòìå÷àþò íàñòóïëåíèå ñóááîòû, çàæèãàÿ äîìà ñóááîòíèå ñâå÷è. À äëÿ
ìóæ÷èí íàñòóïëåíèå ñóááîòû çíàìåíóåòñÿ ÷òåíèåì â ñèíàãîãå 92-ãî ïñàëìà ìèç-
ìîð øèð ëåéîì Øàáàò (ïåñíè â ÷åñòü ñóááîòû) â õîäå êàááàëàò-Øàáàò (âñòðå-
÷è ñóááîòû). Ìíîãèå ïðèíèìàþò íà ñåáÿ ñîáëþäåíèå çàïîâåäåé ýòîãî ñâÿòîãî
äíÿ ðàíüøå, à çàêàí÷èâàþò ïîçæå âðåìåíè, îïðåäåëÿåìîãî çàêîíîì, âûðàæàÿ
ýòèì ñâîþ ëþáîâü ê ñóááîòå.

Â ñâîäå çàêîíîâ (*Ãàëàõå), ðàçúÿñíÿþùèõ ñìûñë Øàáàòà, ïðåäïèñûâàåòñÿ íà-
÷èíàòü ïðàçäíèê ñóááîòû íåìíîãî ðàíüøå çàõîäà ñîëíöà â ïÿòíèöó, à çàêàí÷è-



âàòü ñóááîòíèé îòäûõ íåñêîëüêî ïîçæå çàõîäà ñîëíöà, êàê áû ïðîäëåâàÿ, ðàñòÿ-
ãèâàÿ è îñâåùàÿ ñâÿòîñòüþ ñóááîòû íàñòóïàþùèå áóäíè.

Ñóááîòà, àíàëîãè÷íî äðóãèì åâðåéñêèì ïðàçäíèêàì, êîí÷àåòñÿ ÷åðåç ïîë÷à-
ñà ïîñëå çàêàòà (òî÷íåå, ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà íåáå òðåõ ïåðâûõ çâåçä) îñîáîé öå-
ðåìîíèåé, íàçûâàåìîé Ãàâäàëà. Ãàâäàëà — ýòî ñâîåîáðàçíûé âîäîðàçäåë ìåæäó
ïðàçäíè÷íûìè äíÿìè è áóäíÿìè. Ñëîâî «ãàâäàëà» â äîñëîâíîì ïåðåâîäå ñ äðåâ-
íååâðåéñêîãî îçíà÷àåò «îòäåëåíèå» èëè «ðàçäåëåíèå». Èìåííî òàêîå çíà÷åíèå è
íåñåò îáðÿä îêîí÷àíèÿ Øàáàòà. Ãàâäàëà ñîáñòâåííî è îòäåëÿåò Øàáàò îò äðóãèõ
äíåé, îòäåëÿÿ ñâÿùåííîå, ïðàçäíè÷íîå îò ïîâñåäíåâíîãî. Â Òîðå îòíîñèòåëüíî
Ãàâäàëû íåò êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ óêàçàíèé. Ñîãëàñíî *Òàëìóäó (*Áðàõîò,
33à), ñîáëþäíèå Ãàâäàëû íà÷àëîñü â IV—V ñòîëåòèÿõ äî í.ý. Ïðàçäíîâàíèå ñëî-
æèëîñü êàê ñïåöèàëüíàÿ öåðåìîíèÿ çàâåðøåíèÿ Øàáàòà è ïîäãîòîâêà ê ðàáî÷åé
íåäåëå. Ãàâäàëó, êàê ïðàâèëî, ñîâåðøàåò õîçÿèí äîìà. Áóäíè íà÷èíàþòñÿ ñ òîãî,
÷òî ãëàâà ñåìüè ïðîèçíîñèò áëàãîñëîâåíèå íàä âèíîì, à çàòåì íàä êîðîáî÷êîé ñî
ñïåöèÿìè, ïðè ýòîì âñÿ ñåìüÿ âäûõàåò èõ çàïàõ.

Ñòðóêòóðà ñóááîòíåãî ïîâåäåíèÿ èìååò ïðèíöèïèàëüíî èíîå ñîäåðæàíèå, íå-
æåëè áóäíè÷íîãî. ×åëîâåê, ñîáëþäàþùèé Øàáàò, îáÿçàí ñîâåðøàòü îïðåäåëåí-
íûå öåðåìîíèè êàê ïåðåä íà÷àëîì ñóááîòû, òàê è íà åå èñõîäå, äàáû «ïîìíèòü
äåíü Ñóááîòíèé, ÷òîáû ñâÿòèòü åãî» (Èñõ. 20:8).

Âî âðåìÿ Øàáàòà æèçíü ïðàâîâåðíîãî åâðåÿ îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ðÿäà çà-
ïðåòîâ è ïðåäïèñàíèé, îáóñëîâëèâàþùèõ åãî ïîâåäåíèå. Ïî çàêîíó Òîðû, â ñóá-
áîòó çàïðåùåíî îñóùåñòâëÿòü 39 òèïîâ ðàáîòû (ïàõàòü, ñåÿòü, ìîëîòü, ñòðè÷ü,
êðàñèòü, øèòü, îõîòèòüñÿ, ïèñàòü, ðàçâîäèòü îãîíü è ò.ä.). Ñîãëàñíî äóõó ïðàçä-
íè÷íîãî ïîâåäåíèÿ, â ñóááîòó ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò âûðàæåíèÿ ñêîðáè, ïå-
÷àëè, ïåðåæèâàíèé è çàáîò. Äàæå ñåìèäíåâíûé òðàóð ïî óìåðøåìó ÷åëîâåêó, êàê
ïðàâèëî, ïåðåíîñÿò íà ñëåäóþùèé çà ïðàçäíèêîì äåíü.

Áîëåå òîãî, â Ãàëàõå ìîæíî íàéòè íå òîëüêî îáùèå ðóêîâîäÿùèå íàñòàâëåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ïîâåäåíèÿ â ñóááîòó è åå ïðåääâåðèè, íî è êîíêðåòíûå íîðìû, îï-
ðåäåëÿþùèå ïîðÿäîê ïîâåäåíèÿ â òåõ èëè èíûõ ñëó÷àÿõ.

Ïðåæäå âñåãî, ëþáîé ïðàçäíèê âñåãäà ñîïðîâîæäàëñÿ ïðåîáðàæåíèåì âñåé
ñðåäû îáèòàíèÿ. Óëèöû òùàòåëüíî âûìåòàþòñÿ, ìóñîð âûâîçèòñÿ. Â ãîðîäå è íà
çäàíèÿõ âûâåøèâàþòñÿ ôëàãè è òðàíñïàðàíòû. Ïî ñëó÷àþ îñîáî òîðæåñòâåííûõ
ìåðîïðèÿòèé äîìà ðåìîíòèðóþòñÿ, îòêðûâàþòñÿ ïàðàäíûå âõîäû, óëèöû ðåìîí-
òèðóþòñÿ, è ãîðîä ðàñöâå÷èâàåòñÿ ïðàçäíè÷íîé èëëþìèíàöèåé, óñòðàèâàþòñÿ
ôåéåðâåðêè. Ïðèäàíèå ïîìåùåíèþ áîëåå òîðæåñòâåííîãî âèäà ïðîèñõîäèò è â
ñëó÷àå ñåìåéíûõ ïðàçäíèêîâ, þáèëååâ, ñâàäåá è ò.ä.

Ê êðóïíûì ïðàçäíèêàì ãîòîâèëèñü çàãîäÿ. Òàê, íàïðèìåð, ê ïðàâîñëàâíîé
Ïàñõå íà÷èíàëè ìûòü äîì ðàíüøå ÷åì çà íåäåëþ. Ê ïðàçäíîâàíèþ æå ñóááîòû
ãîòîâÿòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé íåäåëè. «Åñòü îñîáàÿ *ìèöâà ÷èñòèòü è óáèðàòü
äîì äëÿ ñóááîòû: âûìûòü ïîëû, íà÷èñòèòü ñòîëîâîå ñåðåáðî, ïîñòåëèòü íà ñòîë
÷èñòóþ ñêàòåðòü, ïîñòàâèòü îñîáóþ ïîñóäó, ïðèãîòîâèòü ñâå÷è, ÷òîáû õîçÿéêà
ìîãëà èõ çàæå÷ü â ÷åñòü ñóááîòû»4.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó ñ÷èòàåòñÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèå óãîùåíèÿ. Ïðîâèçèÿ ïîêóïàåòñÿ çàðàíåå, è âñå ñàìîå ëó÷øåå îòêëàäûâàåò-
ñÿ äëÿ ñóááîòû. Óãîùåíèå òàêæå ãîòîâèòñÿ çàðàíåå. Ñòîë áóäåò íàêðûò áåëîñíåæ-
íîé ñêàòåðòüþ. Äîñòàåòñÿ ñàìàÿ êðàñèâàÿ ïîñóäà (åñëè èìååòñÿ — ñåðåáðÿíàÿ) è
ïîäñâå÷íèêè, êóáîê äëÿ *êèäóøà, êóâøèí äëÿ âèíà, íîæ äëÿ õëåáà, ñîëîíêà —
âñå ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòûì èëè ñäåëàííûì ñïåöèàëüíî ïî çàêàçó, íî â ëþáîì
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ñëó÷àå ýòî îòðàæàåò æåëàíèå ïðèâåòñòâîâàòü «öàðèöó Ñóááîòó» ñàìûì ëó÷øèì,
÷òî åñòü â äîìå. Íàêðûòûé ñòîë ïîêàçûâàåò, ÷òî æäóò îñîáîãî «ãîñòÿ», êîòîðîãî
íàäî ïðèíÿòü ñ áîëüøèì óâàæåíèåì.

Åùå îäíèì âàæíûì ýëåìåíòîì ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó ÿâëÿåòñÿ ïðèâåäåíèå
â ïîðÿäîê ñåáÿ. Â ÷åñòü ñóááîòû ñëåäóåò ïîìûòüñÿ â ïÿòíèöó. Êàê ìèíèìóì îáÿ-
çàòåëüíî ñëåäóåò âûìûòü òåïëîé âîäîé ëèöî, ðóêè è íîãè. Ïîñåùàòü áàíþ íåëü-
çÿ âìåñòå ñ îòöîì, îò÷èìîì, òåñòåì èëè âìåñòå ñî ñâîèì ó÷èòåëåì Òîðû. Â êà-
íóí ñóááîòû ñëåäóåò âûìûòü ãîëîâó, ïîñòðè÷ü âîëîñû è íîãòè. Ïîðÿäîê òîãî, â
êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëåäóåò ñòðè÷ü íîãòè, òàêæå ðåãëàìåíòèðîâàí. Íà
ïðàâîé ðóêå íîãòè ñòðèãóò íà âòîðîì, ÷åòâåðòîì, ïåðâîì, òðåòüåì è ïÿòîì ïàëü-
öàõ. Íà ëåâîé ðóêå íîãòè ñòðèãóò íà ÷åòâåðòîì, âòîðîì, ïÿòîì, òðåòüåì è ïåð-
âîì ïàëüöàõ. Îñòðèæåííûå íîãòè ñîáèðàþò è âûáðàñûâàþò èëè ëó÷øå — ñæè-
ãàþò.

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ëþáîãî ïðàçäíèêà ÿâëÿåòñÿ îùóòèìîå èçìåíåíèå
ñòàòóñà òàêîãî ýëåìåíòà ýòèêåòíîé àòðèáóòèêè, êàê îäåæäà è âíåøíèé âèä. Â
ïðàçäíèêè ëþäè ñíèìàþò ïîâñåäíåâíóþ îäåæäó è íàäåâàþò âñå ñàìîå ëó÷øåå,
÷òî èìåþò â ñâîåì ãàðäåðîáå. Äëÿ íåâåñòû ýòî ñâàäåáíîå ïëàòüå, äëÿ ó÷àñòíèêîâ
êàðíàâàëà — êàðíàâàëüíûå êîñòþìû. Â ñëó÷àå îôèöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé îðãà-
íèçàòîðû ïðèåìà äîâîëüíî ÷àñòî óêàçûâàþò òèï îäåæäû, â êîòîðîé ñëåäóåò
ÿâèòüñÿ íà ïðèåì. Äëÿ ðÿäà ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ è âîåííûõ ïðåäóñìîòðå-
íû ñïåöèàëüíûå ïàðàäíûå ìóíäèðû. Âî ìíîãèõ óíèâåðñèòåòàõ ìèðà ðåêòîð è äå-
êàíû ïî ñëó÷àþ îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé îáëà÷àþòñÿ â àêàäåìè÷åñêèå ìàíòèè.
Äàæå ñìåíà öèâèëüíîé îäåæäû íà íàöèîíàëüíûé êîñòþì ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñò-
âîì îñîáîãî ïðàçäíè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îòíîñèòåëüíî îäåæäû âî âðåìÿ Øàáàòà èìåþòñÿ ÿñíûå óêàçàíèÿ ìóäðåöîâ,
ïðåäïèñûâàþùèå îäåâàòüñÿ â ïðàçäíèê íå òàê, êàê â áóäíè. Ñâîä åâðåéñêèõ çàêî-
íîâ *«Øóëõàí-Àðóõ» ó÷èò, ÷òî ó ëþäåé äîëæíà áûòü îñîáàÿ îäåæäà äëÿ ñóááî-
òû. «Ïîýòîìó ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ ïðèîáðåñòè ñóááîòíèé êîìïëåêò îäåæäû —
áîëåå êðàñèâîé, ÷åì îäåæäà äëÿ áóäíåé. Æåëàòåëüíî òàêæå èìåòü *òàëèò äëÿ
ñóááîòû — áîëüøèé ïî ðàçìåðàì è ñ áîëåå êðàñèâûìè *öèöèò, ÷åì äëÿ áóäíåé.
Äàæå íàõîäÿñü â äîðîãå, ñðåäè íååâðååâ, â ñóááîòó íóæíî îäåâàòüñÿ ïî-ïðàçäíè÷-
íîìó, òàê êàê ýòî äåëàåòñÿ íå äëÿ îêðóæàþùèõ, à â ÷åñòü ñóááîòû»5.

Ïðàçäíè÷íîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêîé îñîáåííîñòüþ êîììóíèêàòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ïðèåì ãîñòåé èëè õîæäåíèå â ãîñòè è ïðàçäíè÷íîå çàñòîëüå
è ïðèåì ïèùè. Ïîìèìî ñâîåé ðîëè â óäîâëåòâîðåíèè âàæíåéøåé æèçíåííîé ïî-
òðåáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïèùà èãðàåò òàêæå îãðîìíóþ çíàêîâóþ
ðîëü. Ëþáîå ñîâìåñòíîå ïðèíÿòèå èëè íåïðèíÿòèå ïèùè, ñïîñîáû åå ïðèíÿòèÿ
âûðàæàþò óðîâåíü âçàèìíîé áëèçîñòè èëè îò÷óæäåííîñòè ëþäåé.

Êðîìå òîãî, óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ êóëüòóðû âîçíèêàåò îñîáîå ðàç-
ëè÷èå ìåæäó ïîâñåäíåâíîé è ïðàçäíè÷íîé òðàïåçîé. Ïðàçäíè÷íàÿ òðàïåçà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, âêëþ÷åíèåì äîðîãèõ ïðîäóêòîâ, ïðåæäå âñåãî ìÿ-
ñà, ñëàäîñòåé, ýêçîòè÷åñêèõ ïðèïðàâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðàçä-
íè÷íàÿ ïèùà íå âñåãäà ìîãëà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âêóñíàÿ, íî ñëóæèòü íàïîìè-
íàíèåì îá îïðåäåëåííûõ ñîáûòèÿõ ñàêðàëüíîé èñòîðèè ìèðà èëè íàðîäà (*ìàöà
ó åâðååâ, êóòüÿ ó íåêîòîðûõ ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ, ôðóêòû â Äðåâíåé Ãðåöèè è
ïð.). Ñîâìåñòíàÿ òðàïåçà è îïðåäåëåííàÿ ïèùà — ïî÷òè íåïðåìåííûé ïðèçíàê
ëþáîãî ïðàçäíè÷íîãî ñîáûòèÿ. Ìåíþ ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà âñåãäà îòëè÷àåòñÿ îò
ïîâñåäíåâíîãî ïèòàíèÿ. Äî ñèõ ïîð â íåáîëüøèõ ñåëåíèÿ è äåðåâíÿõ ïî ñëó÷àþ



òîãî èëè èíîãî òîðæåñòâà ãîòîâÿò âñåì ìèðîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî åäû, âàðÿò ïè-
âî. Êîëè÷åñòâî áëþä íà ïîðÿäîê áîëüøå, ÷åì â ïîâñåäíåâíîì ðàöèîíå. Ê Øàáà-
òó è ìíîãèì äðóãèì åâðåéñêèì ïðàçäíèêàì ãîòîâÿò îñîáûå ñèìâîëè÷åñêèå áëþ-
äà: ôàðøèðîâàííóþ ðûáó (èäèø ãåôèëòå ôèø), êóãåëü (çàïåêàíêó), êóðèíûé ñóï
è ÷îëíò (æàðêîå).

Çàñòîëüå è òðàïåçà â Øàáàò — îäèí èç ãëàâíåéøèõ ìîìåíòîâ ïðàçäíèêà, ñî-
îáùàþùèé ñâîå íàñòðîåíèå âñåìó ñóááîòíåìó äíþ. Âñÿ ñåìüÿ ñîáèðàåòñÿ çà ñòî-
ëîì, ïîñêîëüêó Øàáàò òÿãîòååò ê òèïó ñåìåéíîãî ïðàçäíèêà, îäíàêî ýòî íå èñ-
êëþ÷àåò êàê ïðèñóòñòâèå ãîñòåé, òàê è õîæäåíèå â ãîñòè ê äðóãèì. «Ãîñòåïðèèì-
ñòâî âñåãäà áûëî è ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ ãëàâíûì ñòîëïîì â îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ëþäüìè»6. Ãîñòåïðèèìñòâî âñåãäà áûëî â åâðåéñêîé òðàäèöèè, è çàïîâåäü ã’àõíà-
ñàò îðõèì — ïðèãëàøåíèå â äîì ãîñòåé íà ñóááîòó — ýòî ÷óäåñíûé ñïîñîá óñè-
ëèòü âîçäåéñòâèå ïðàçäíè÷íîé òðàïåçû.

Ñòðóêòóðà ïðàçäíè÷íîé òðàïåçû â öåëîì ïîâòîðÿåò ñòðóêòóðó ïðî÷èõ ïðàçä-
íè÷íûõ òðàïåç (ïðîèçíåñåíèå áëàãîñëîâåíèÿ íàä âèíîì, îìîâåíèå ðóê, áëàãîñëî-
âåíèå, ïðîèçíîñèìîå íàä õëåáîì). Â ñóááîòó, êàê èçâåñòíî, ñîâåðøàþò òðè òðà-
ïåçû (â ïÿòíèöó âå÷åðîì, â ñóááîòó äíåì è ïåðåä çàõîäîì ñîëíöà — ñåóäà), Òðà-
ïåçà â ñóááîòó è ïðàçäíèêè îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé, áóäíè÷íîé òðàïåçû. Åé ïðè-
ñóùà âíóòðåííÿÿ ðàñêîâàííîñòü è ñâîáîäà, ðàäîñòü îò ñîçíàíèÿ äóõîâíîãî è èñ-
òîðè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ýòîãî äíÿ. Ó êàæäîé òðàïåçû â Øàáàò ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå
è îñîáîå íàñòðîåíèå. Òðè òðàïåçû âîñõîäÿò ê òðåì óðîâíÿì ñóááîòíåãî îòäûõà.
Òðàïåçà â ïÿòíèöó âå÷åðîì ïðåäñòàâëÿåò òîò óðîâåíü îòäûõà, êîòîðûé ñëåäóåò
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðàáîòû è ñíèìàåò âñå ñëåäû óòîìëåíèÿ. Êàê ñêàçàë öàðü
Ñîëîìîí, «ñëàäîê ñîí òîãî, êòî ïîòðóäèëñÿ» (*Êîãåëåò, 5:11). Âî âðåìÿ òðåòüåé
òðàïåçû íà èñõîäå ñóááîòû ÷óâñòâà ëåãêè è âîçâûøåííû.

Åäà â ñóááîòó è ïðàçäíèêè íà÷èíàåòñÿ ñ êèäóøà, êîòîðûé ïðîèçíîñèò ãëàâà
äîìà èëè ëþáîé ìóæ÷èíà ñòàðøå òðèíàäöàòè ëåò. Êèäóø ïðîèçíîñèòñÿ íàä áî-
êàëîì âèíà. Îáû÷íî ýòî ñåðåáðÿíûé êóáîê, â êîòîðûé âõîäÿò êàê ìèíèìóì îêî-
ëî 120 ã ñòàðîãî, âûäåðæàííîãî âèíà. Åñëè íåò âèíà, òî äíåâíîé êèäóø ìîæíî
ñîâåðøèòü íàä êàêèì-ëèáî äðóãèì íàïèòêîì, îäíàêî íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ýòîãî
èñïîëüçîâàòü êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Âêóøåíèå âèíà, êàê íè÷òî äðóãîå,
ñîçäàåò ó ëþäåé îùóùåíèå ñâîáîäû, ðàäîñòè è òîðæåñòâåííîãî «ïåðåðûâà æèç-
íè». Òîò, êòî ïðîèçíîñèò êèäóø, äîëæåí âûïèòü ÷óòü áîëüøå ïîëîâèíû áîêàëà,
îñòàëüíîå îí ìîæåò ðàçëèòü äðóãèì ó÷àñòíèêàì åãî êèäóøà. Êèäóø â ïÿòíèöó
âå÷åðîì óêàçûâàåò, ÷òî Áîã, Òâîðåö Âñåëåííîé, îòäûõàë â ñåäüìîé äåíü, ïðîâîç-
ãëàñèë åãî ñâÿòûì è çàïîâåäàë åâðåÿì ñîáëþäàòü åãî: «Ïîìíè äåíü Ñóááîòíèé,
÷òîáû ñâÿòèòü åãî» (Èñõ. 20:8). À êèäóø ïåðåä âòîðîé òðàïåçîé ñèìâîëèçèðóåò
ñâÿçü ìåæäó ëþäüìè è Áîãîì.

Ïîñëå êèäóøà âñå ñîâåðøàþò ðèòóàëüíîå îìîâåíèå ðóê. Áåðóò ñîñóä è ëåâîé
ðóêîé ïîëèâàþò íà ïðàâóþ äâà èëè òðè ðàçà. Ïîòîì ëüþò âîäó ïðàâîé ðóêîé íà
ëåâóþ ðóêó ñòîëüêî æå ðàç. Çàòåì ïðîèçíîñÿò áëàãîñëîâåíèå íåòèëàò ÿäàèì è
âûòèðàþò ðóêè. Ýòî áëàãîñëîâåíèå îñâÿùåíèÿ ðóê. ×èñòûìè æå îíè äîëæíû
áûòü ðàíüøå.

Ãëàâà ñåìüè ïðîèçíîñèò áëàãîñëîâåíèå ãàìîöè íàä äâóìÿ õàëàìè, à âñå îòâå-
÷àþò «àìåí». Îäíàêî ñíà÷àëà îí ñëåãêà ïðîâîäèò íîæîì ïî õàëå, ÷òîáû îòìåòèòü
ìåñòî ðàçðåçà. Çàòåì ïîäíèìàåò îáå õàëû è ëèøü ïîñëå ýòîãî ïðîèçíîñèò áëàãî-
ñëîâåíèå. Ãëàâà ñåìüè îòðåçàåò êóñî÷åê õàëû äëÿ ñåáÿ, îêóíàåò åãî â ñîëü òðè ðà-
çà (ïî îáû÷àþ *Õàáàäà) è ñðàçó æå åñò, ÷òîáû ìåæäó áëàãîñëîâåíèåì è ïîåäàíè-
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åì ýòîãî êóñî÷êà íå áûëî ïåðåðûâà. Ïîòîì ðàçäàåò êóñî÷êè õàëû âñåì ïðèñóòñò-
âóþùèì, è âñå ñúåäàþò èõ ìîë÷à. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî íà÷èíàòü ðàçãîâîð.

Çà ñòîëîì îáñóæäàåòñÿ Òîðà, ãîâîðèòñÿ î çàêîíàõ è îáû÷àÿõ ýòîãî äíÿ è ñâÿ-
çàííûõ ñ íèì ïðåäìåòàõ. Ýòà àòìîñôåðà ñóááîòíåé òðàïåçû ïîêàçûâàåò, ÷òî ñà-
ìà åäà — èñòî÷íèê ðàäîñòè, ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé: «...åñëè òðîå åäÿò çà ñòîëîì
è îáñóæäàþò Òîðó, îíè åäÿò çà ñòîëîì ó Ñàìîãî Áîãà» (Àâîò, 3:4).

Âî âðåìÿ ñóááîòíåé òðàïåçû âñÿ ñåìüÿ ðàñïåâàåò çìèðîò øàáàø — ñóááîò-
íèå ïåñíè, èçâåñòíûå è ëþáèìûå â åâðåéñêîì íàðîäå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.
Íåêîòîðûå ïåñíè, êîòîðûå ïîþò çà ñòîëîì â ñóááîòó è ïðàçäíèêè, âçÿòû èç ìî-
ëèòâåííèêà, äðóãèå — èç Ïñàëìîâ è èíûõ ñâÿùåííûõ êíèã, à íåêîòîðûå ïîþòñÿ
áåç ñëîâ. Îíè âûðàæàþò òî, ÷òî íå â ñèëàõ âûðàçèòü ñëîâà.

Òðàäèöèîííûå ïåñíîïåíèÿ ïðåäâàðÿþò êèäóø â ïÿòíèöó âå÷åðîì. Ïåðâàÿ
ïåñíü, «Øàëîì-àëåéõåì» («Ìèð âàì»), îñíîâàíà íà ñòðîêàõ Òàëìóäà, â êîòîðûõ
ãîâîðèòñÿ, ÷òî äâà àíãåëà ñîïðîâîæäàþò åâðåÿ ïî ïóòè èç ñèíàãîãè â ïÿòíèöó âå-
÷åðîì. Âòîðàÿ ïåñíü, «Ýøåí-õàèëü» («Äîáðîäåòåëüíàÿ æåíà»), ïîä÷åðêèâàåò
ðîëü æåíñêîãî íà÷àëà, êîòîðîå Áîã ïðèäàë ñóááîòå — öàðèöå, íåâåñòå, è êàæäóþ
æåíó ÷åñòâóåò åå ìóæ, âîñêëèöàÿ: «Ìíîãèå äî÷åðè ñîâåðøåííû, íî òû ïðåâçîø-
ëà èõ âñåõ». Ýòà ïåñíü ïîñâÿùåíà åâðåéñêîé æåíùèíå, æåíå è ìàòåðè, õðàíè-
òåëüíèöå äîìàøíåãî î÷àãà. Èçëèøíå íàïîìèíàòü, ÷òî ïîäãîòîâêà ê ïðàçäíèêó
îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì õîçÿéêîé äîìà, êîòîðàÿ ãîòîâèò ïðàçäíè÷íûå ÿñòâà è
óêðàøàåò äîì è ñòîë. Êðîìå òîãî, íà íåå æå âîçëîæåíà îáÿçàííîñòü îñâÿòèòü äîì
çàæèãàíèåì ñóááîòíèõ ñâå÷åé. Çàæèãàíèå ñâå÷åé òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ æåí-
ñêîé îáÿçàííîñòüþ, ïîòîìó ÷òî èìåííî æåíùèíà âåäåò õîçÿéñòâî è èìåííî æåí-
ùèíà çàæèãàåò ñâåò. È, âî-âòîðûõ, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çàæèãàíèå ñâå÷åé — ýòî èñêóï-
ëåíèå ãðåõà Õàâû (Åâû), ïðàìàòåðè ÷åëîâå÷åñòâà, ïðèíåñøåé â ìèð çëî. Òàêèì
îáðàçîì, â ñóááîòíèõ ñâå÷àõ êàæäûé ÷åëîâåê âèäèò ñèìâîë äóõîâíîãî ñâåòà. Ñâå-
÷è íà ñóááîòíåì ñòîëå ñèìâîëèçèðóþò èñòî÷íèê ñâåòà, èñïîëüçîâàííûé â õðà-
ìå, — ìåíîðó (ñåìèñâå÷íèê), è èñïîëíåíèå âñåõ ïðåäïèñàíèé Òîðû è âñåõ çàïðå-
òîâ, ñâÿçàííûõ ñ Øàáàòîì.

Ýòè è ìíîãèå äðóãèå íîðìû è ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå ïîâåäå-
íèå âî âðåìÿ Øàáàòà, õîðîøî èçâåñòíû ëþáîìó áëàãî÷åñòèâîìó åâðåþ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, åñòü íåìàëî ëþäåé ñ÷èòàþùèõ, ÷òî âñå ýòè ìíîãî÷èñëåííûå ïðèíöèïû
ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûì áðåìåíåì, îãðàíè÷èâàþùèì ñâîáîäó ÷åëîâåêà. Íà ñàìîì äå-
ëå ñîáëþäåíèå èçâåñòíûõ ïðåäïèñàíèé è çàêîíîâ ñóááîòû òîëüêî ïðèáëèæàþò
÷åëîâåêà ê ñîñòîÿíèþ ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ è äóõîâíîñòè. «È âåñåëèñü â ïðàçäíèê
òâîé» (Âòîð. 16:14). Ñîáëþäàþùèå çàêîíû ñóááîòû îæèäàþò åå íàñòóïëåíèå íå
êàê áðåìÿ, à êàê îñâîáîæäåíèå îò áðåìåíè ïîâñåäíåâíîñòè è ïðîæèòîé íåäåëè.

Òàêèì îáðàçîì, äàæå áåãëîãî âçãëÿäà íà ïðèðîäó ïðàçäíèêà Øàáàò äîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ñâîåîáðàçèè ôåíîìåíà ïðàçäíèêà è èíàêîñòè ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ìîäåëåé íà ýòîò ïåðèîä. Ïðàçäíè÷íîå ïîâåäåíèå ïðîòåêàåò â äðóãîì êëþ÷å,
íåæåëè îáû÷íîå, îáûäåííîå, ïîâñåäíåâíîå ñóùåñòâîâàíèå. Ïðàçäíèê â èçâåñò-
íîì ñìûñëå êàê áû îòìåíÿåò íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ, ñîáëþäàåìûå â îáû÷íîé
æèçíè, è ñîçäàåò ñâîè ïðàâèëà èãðû. Â ýòîì ñìûñëå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîâåäå-
íèå âî âðåìÿ ïðàçäíèêà ïðîòèâîïîëîæíî ïîâñåäíåâíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì
ìåæäó ëþäüìè.

Âìåñòå ñ òåì ñêàçàííîå íå îçíà÷àåò, êàê ìû âèäåëè, ÷òî ïîâåäåíèå âî âðåìÿ
ïðàçäíèêà íèêàê íå ðåãëàìåíòèðîâàíî. Êàê ðàç íàîáîðîò: ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ âî
âðåìÿ ïðàçäíèêà èìåþò äðóãîé âåñ, íåæåëè ïîâñåäíåâíûå ïðèíöèïû. Â ïîâñåä-



íåâíîé æèçíè îòñòóïëåíèå îò ïðàâèë, ìîæíî ñêàçàòü, — îáû÷íîå ÿâëåíèå; íàðó-
øåíèå æå, ê ïðèìåðó, ïîðÿäêà áðàêîñî÷åòàíèÿ èëè ðèòóàëà ïîõîðîí — ïîñòóïêè
èç ðÿäà âîí âûõîäÿùèå. Íàðóøèòü çàêîíû Øàáàòà — äåëî ïðîñòî íåñëûõàííîå. 

Ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå èäåò ëèøü îá îòñòóïëåíèè îò ïîâñåäíåâíûõ ñòåðåîòè-
ïîâ îáùåíèÿ. Ïðàçäíè÷íîå ïîâåäåíèå â ýòîì ñìûñëå íå òîëüêî äîïóñêàåò, íî è
ïðåäïîëàãàåò èíîïîâåäåíèå, èíûå ôîðìû êîììóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Òàêîãî ðîäà ïîâåäåíèå âïîëíå îïðàâäàíî ïðåæäå âñåãî íàëè÷èåì êóëüòóðíî-èñ-
òîðè÷åñêîé òðàäèöèè è ïðîäèêòîâàíî ðÿäîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîòèâèðîâîê.
Ïðåæäå âñåãî ñòðóêòóðà ïðàçäíè÷íîãî ïîâåäåíèÿ íà êàæäîì îòäåëüíîì åãî ýòà-
ïå êàê áû ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàíà äëÿ âûõîäà íàêîïèâøåéñÿ îòðèöàòåëüíîé
ýíåðãèè. Âî-âòîðûõ, ñóùåñòâóåò äîêàçàííàÿ ïñèõîëîãàìè íåîáõîäèìîñòü ïåðå-
ðûâà â ìîíîòîííîñòè áûòà è ïðîçû æèçíè. Â-òðåòüèõ, ÷åðåç íàðî÷èòîå îòðèöà-
íèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðàâîìåðíîñòü è çàêîííîñòü îáùåïðèíÿòûõ íîðì è òðåáîâà-
íèé ïîâñåäíåâíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî êîíòàêòèðîâàíèÿ.

Ïî ñâîåé ñîöèàëüíîé è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè ïðàçäíèê ñòðîèòñÿ
êàê ïðÿìàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü îáûäåííîìó ñòðîþ æèçíè. Òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå
îí ìîæåò âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ðàçðÿäêè è ïåðåêëþ÷åíèÿ.
Â îáùåñòâå ñî ñëîæíîé ñèñòåìîé ñîöèàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ïðàçä-
íèê ìîæåò áûòü îðèåíòèðîâàí, âî-ïåðâûõ, íà íåïîñðåäñòâåííîñòü, ïðèðîäíîñòü,
âíåçíàêîâîñòü è, âî-âòîðûõ, íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðèòóàëèçàöèè. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå ñòðîãàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ñôåð ïðèëîæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ñèë,
òðåáîâàíèÿ çàêîíà è ìîðàëè, áþðîêðàòèÿ è îáùåñòâåííàÿ èåðàðõèÿ ïðèâîäÿò ê
òîìó, ÷òî ïðàçäíèê ñòðîèòñÿ íà óïðàçäíåíèè ïðèíÿòîãî ïîðÿäêà. Íàèáîëåå ÿðêèì
ïðèìåðîì ýòîãî òèïà ïðàçäíèêà ÿâëÿþòñÿ ïðàçäíèêè êàðíàâàëüíîãî òèïà. Äëÿ ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà ýòîò òèï ïî ïðåèìóùåñòâó ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç âûåçä íà ëî-
íî ïðèðîäû è àêòóàëèçàöèþ ïàòðèàðõàëüíûõ îáðÿäîâ è îáû÷àåâ. 

Âî âòîðîì ñëó÷àå ïðàçäíèê âûñòóïàåò êàê êîððåëÿòîð õàîñà ïîâñåäíåâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ïîâñåäíåâíîå ïîâåäåíèå ïðè ýòîì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåäîñòàòî÷-
íî óïîðÿäî÷åííîå, âîëüíîå, ñòèõèéíîå è ïîëíîå ñëó÷àéíîñòåé. Ïðàçäíèê ñâîè-
ìè ðàìêàìè îãðàíè÷èâàåò âñåäîçâîëåííîñòü, öàðÿùóþ â ïîâñåäíåâíîì ìèðå.
Ïðàçäíèê ïðè òàêîì ïîäõîäå çàêëþ÷àåòñÿ íå â ñíÿòèè îãðàíè÷åíèé, à â çàìåíå
ìàëîðåãëàìåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ðåçêî îãðàíè÷åííûì ÷èñëîì öåðåìîíè-
àëüíûõ (ïðîòîêîëüíûõ) ìåðîïðèÿòèé è ñòåðåîòèïíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ.
Ïðàçäíè÷íîå ïîâåäåíèå â òàêîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèåì ñ ìàêñèìàëüíîé
çíàêîâîñòüþ, ïðåñëåäóþùåé ïðåèìóùåñòâåííî ñèìâîëè÷åñêèå, à íå ïðàãìàòè÷å-
ñêèå öåëè. Ïðèìåðîì òàêîãî òèïà ïðàçäíèêîâ êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ Øàáàò.

Ïðè âñåõ âíåøíèõ ðàçëè÷èÿõ ïðàçäíèê â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì
áîðüáû ñ ñîöèàëüíûì õàîñîì. Òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå ïðàçäíèê åñòü ñèñòåìà çà-
ïðåòîâ, îòäåëÿþùèõ åãî îò ðåàëüíîñòè, â äðóãîì — çîíà âîëüíîñòè, òàêæå îòäå-
ëÿþùàÿ åãî îò ðåàëüíîñòè. Ñàìà ðåàëüíîñòü ïðè ýòîì áåðåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ìîäóñàõ — òî êàê ñëèøêîì åñòåñòâåííàÿ, òî êàê ÷åðåñ÷óð èñêóññòâåííàÿ.
Ïðàçäíèê ñëóæèò êàê áû ðåãóëÿòîðîì è êîððåëÿòîðîì ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïðà-
çäíèê ïðèäàåò ïîâñåäíåâíîé æèçíè òî, ÷åãî â íåé íåäîñòàåò. Ïðàçäíèê âíîñèò
èëè íà÷àëî ïîðÿäêà è îðãàíèçàöèè â ñòèõèþ ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, èëè
ýëåìåíòû òâîð÷åñòâà è èìïðîâèçàöèè â ñòðóêòóðó ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà. Òåì ñà-
ìûì ïðàçäíèê äàåò âîçìîæíîñòü âûõîäà òåì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ è ýìîöèÿì, êî-
òîðûå îáùåñòâåííî îñóæäàåìû è êîòîðûå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñäåðæèâàþòñÿ
ïðàâèëàìè ýòèêåòà è îáùåñòâåííîé ìîðàëüþ.
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Èòàê, ïðàçäíèê è ñâÿçàííûé ñ íèì ïðàçäíè÷íûé «ýòèêåò», òàê æå êàê è ïî-
âñåäíåâíûé ýòèêåò, ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì áîðüáû ñ ñîöèàëüíûì õàîñîì, ê êîòîðî-
ìó ìîæåò ïðèâåñòè íåðåãëàìåíòèðîâàííîå ïîâåäåíèå. Íî ïðè ýòîì ïðàçäíèê —
óçàêîíåííàÿ òðàäèöèÿ, «êëàïàí» äëÿ âûõîäà ñäåðæèâàåìûõ èíäèâèäîì ÷óâñòâ è
àíòèñîöèàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, à ýòèêåò — ìåõàíèçì èõ ñäåðæèâàíèÿ â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Ïðàçäíè÷íûé ýòèêåò — ýòî íîðìû ðåãëàìåíòèðóþùèå ïîâå-
äåíèå ïî ñëó÷àþ. Ïðè÷åì íå èìååò ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ ýòî ïåðèîäè÷åñ-
êè ïîâòîðÿþùååñÿ (êàëåíäàðíûå ïðàçäíèêè, Ïåñàõ, Øàáàò è ò.ä.) èëè óíèêàëü-
íîå (ðîæäåíèå, ñìåðòü, þáèëåéíàÿ äàòà, òîðæåñòâà ïî ñëó÷àþ âñòðå÷è ïî÷åòíîãî
ãîñòÿ) ñîáûòèå.

Íà ÿçûê ïîâñåäíåâíîãî ýòèêåòà è ÿçûê ïðàçäíè÷íîãî ýòèêåòà ïåðåâîäÿòñÿ
ðàçëè÷íûå ôðàãìåíòû æèçíè, ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ôàêòû. Â ÷àñòíîñòè, ïî-
âñåäíåâíûé ýòèêåò â îñíîâíîì ðåãóëèðóåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè îáùå-
íèÿ (ïðîòîêîë — ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ìåæäóíàðîäíîãî îáùåíèÿ). Â òî âðåìÿ êàê
ñèñòåìà íîðì ïðàçäíè÷íîãî ýòèêåòà ïðèçâàíà ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå âñåãî îáùåñòâà, êîëëåêòèâà, îòäåëüíîé ãðóïïû. Â òîæå âðåìÿ èõ îá-
ùàÿ êîíå÷íàÿ öåëü áîðüáû ñ õàîñîì ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðàçäíè÷íûé «ýòèêåò» è
ïîâñåäíåâíûé ýòèêåò ñóùåñòâóþò è ýâîëþöèîíèðóþò ïàðàëëåëüíî. Ïðè÷åì îä-
íè è òå æå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ýëåìåíòàìè è ïî-
âñåäíåâíîãî, è ïðàçäíè÷íîãî ýòèêåòà. Ïðàçäíè÷íûé è ïîâñåäíåâíûé ýòèêåò
ïîëüçóþòñÿ îáùèì ôîíäîì íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, êàæäûé ðàç ïðèñïîñàáëè-
âàÿ èõ ê ñâîèì íóæäàì.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß
1 Ãàäàìåð Ã.-Ã. Àêòóàëüíîñòü ïðåêðàñíîãî. Ì., 1991. Ñ. 308.
2 Áàéáóðèí À. Ê., Òîïîðêîâ À. Ë. Ó èñòîêîâ ýòèêåòà. Ë., 1990. Ñ. 5.
3 Îò ëàòèí. profanum — îáûäåííûé, ìèðñêîé. — Ðåä.
4 Ìàíóéëîâà Þ. Åâðåéñêèå ïðàçäíèêè, îáû÷àè, îáðÿäû. Ðîñòîâ í/Ä, 2001. Ñ. 39.
5 Òàì æå. Ñ. 40.
6 Áàðêàè Á. À. Ýòî íå ìåëî÷è: Ýíöèêëîïåäèÿ ýòèêåòà. Èåðóñàëèì, 1999. Ñ. 35.


