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Íèêîãäà íå ðàáîòàÿ íåïîñðåäñòâåííî â òåõ îáëàñòÿõ ôèçèîëî-
ãèè, êîòîðûå çàëîæèëà Ëèíà Øòåðí, ÿ ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî,
ìîæíî ñêàçàòü, ñãîðÿ÷à, âçÿëñÿ çà ýòó òåìó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
Ëèíà Ñîëîìîíîâíà, êîòîðàÿ ðîäèëàñü â îáåñïå÷åííîé ñåìüå ëàò-
âèéñêèõ åâðååâ è ïðîâåëà äåòñòâî è þíîñòü â Ëàòâèè, íå ó÷àñòâî-
âàëà íåïîñðåäñòâåííî â ñòàíîâëåíèè ëàòâèéñêîé íàóêè. Íî ðàç-
âå íàóêà èìååò íàöèîíàëüíóþ îêðàñêó, îãðàíè÷åííóþ ÷åòêèìè
íàöèîíàëüíûìè ãðàíèöàìè? Ðàçâå îíà íå âñåîáùà? Åñëè, êîíå÷-
íî, ýòî íàñòîÿùàÿ íàóêà...

Óæå ïîñëå åå ñìåðòè â òå÷åíèå ñåìè ëåò ÿ ðàáîòàë íà êàôåä-
ðå ôèçèîëîãèè 2-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ãäå
åùå ñîõðàíèëèñü åå íåïîñðåäñòâåííûå ó÷åíèêè, ðàçðàáàòûâàâ-
øèå ïðîáëåìû ôèçèîëîãèè, íàìå÷åííûå Ëèíîé Ñîëîìîíîâíîé.
Èìåííî ïîýòîìó ÿ ñîãëàñèëñÿ îáðàòèòüñÿ ê åå ñóäüáå.

Ïðîñòîå ïåðå÷èñëåíèå îñíîâíûõ äàò æèçíè è íàèáîëåå âàæ-
íûõ òâîð÷åñêèõ ïðîçðåíèé Ëèíû Øòåðí, îïèñàíèå åå îáøèðíîé
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â ñðåäå íåñïåöèàëèñòîâ áûëî áû,
î÷åâèäíî, âîñïðèíÿòî äîñòàòî÷íî ñäåðæàííî, åñëè íå ñî ñêóêîé.
Îñòàíîâëþñü íà ýòîì ïî âîçìîæíîñòè êîðîòêî.

ß ïîïûòàþñü âûñêàçàòü íåêîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
íåîáû÷íûå, åñëè íå ôàíòàñòè÷åñêèå, ñîîáðàæåíèÿ î òîì, ÷åì æå
ýòà ñâîåâîëüíàÿ, ñ íåëåãêèì õàðàêòåðîì, õîòÿ â îáùåì-òî áåçî-
áèäíàÿ, îäíàêî íåîáû÷àéíî òàëàíòëèâàÿ æåíùèíà ìîãëà ïðåä-
ñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ îñíîâíîãî íàïðàâëåíèÿ ñîâåòñêîé, òàê íàçû-
âàåìîé «ïàâëîâñêîé» ôèçèîëîãèè, çàâåäøåé â êîíå÷íîì èòîãå
ýòó îáëàñòü íàóêè â òóïèê è îáóñëîâèâøåé åå çíà÷èòåëüíîå, äî
ñèõ ïîð åùå íå ïðåîäîëåííîå, îòñòàâàíèå.

Ëèíà Øòåðí ðîäèëàñü 26 àâãóñòà 1878 ã. â ãîðîäå Ëèáàâà Êóð-
ëÿíäñêîé ãóáåðíèè (íûíå Ëèåïàÿ â Ëàòâèè). Ñâîå ëàòâèéñêîå
ïðîèñõîæäåíèå îíà ïîä÷åðêèâàëà âñåãäà, äàæå â òðàãè÷åñêîì
1948 ã. (îá ýòîì ðå÷ü ïîéäåò íèæå). «×òî òàêîå ðîäèíà? Ìîÿ ðî-
äèíà — Ðèãà», — íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿëà îíà ñëåäîâàòåëþ ãîñ-

103



áåçîïàñíîñòè. Ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê, ñâÿ-
çàííûõ ñ åå åâðåéñêèì ïðîèñõîæäåíèåì, ïîñòóïèòü â ðàçëè÷íûå
óíèâåðñèòåòû Ðîññèè îíà áûëà ïðèíÿòà íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëü-
òåò Æåíåâñêîãî óíèâåðñèòåòà (Øâåéöàðèÿ), êîòîðûé îêîí÷èëà â
1903 ã., ñðàçó æå çàùèòèâ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ.

Íà÷àâ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü åùå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû íà êà-
ôåäðå ôèçèîëîãèè ó èçâåñòíîãî â òî âðåìÿ ó÷åíîãî ïðîôåññîðà
Ïðåâî, Ëèíà Øòåðí êàê áû ñðàçó æå î÷åðòèëà ãðàíèöû ñâîèõ íà-
ó÷íûõ èíòåðåñîâ, çà ïðåäåëû êîòîðûõ îíà î÷åíü ÷àñòî âûõîäèëà,
íàìå÷àÿ òàêæå íîâûå, ïîðîé ïàðàäîêñàëüíûå äëÿ ñâîåãî âðåìåíè
íàïðàâëåíèÿ. Îñíîâíîé æå êðóã èíòåðåñîâ, êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ
è ðàçâèâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé äëèòåëüíîé ïëîäîòâîðíîé æèç-
íè ó÷åíîãî, áûë ñâÿçàí ñ èçó÷åíèåì ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ îñíîâ
âàæíåéøèõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

Íå áóäó÷è ãîðÿ÷èì ïîêëîííèêîì æåíñêîãî îáðàçîâàíèÿ âîîá-
ùå, à óæ òåì áîëåå æåíñêîãî òâîð÷åñòâà íà ïîïðèùå íàóêè, òåì
íå ìåíåå, îöåíèâ ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè Ëèíû Øòåðí,
ïðîôåññîð Ïðåâî â 1904 ã. ïðèãëàñèë åå íà êàôåäðó ôèçèîëîãèè
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Æåíåâñêîãî óíèâåðñèòåòà — ñíà÷àëà
íà äîëæíîñòü àññèñòåíòà, à ñ 1906 ã. — íà äîëæíîñòü ïðèâàò-äî-
öåíòà, â êîòîðîé îíà è ïðîðàáîòàëà áîëåå 10 ëåò. Â 1917 ã.
Ë. Ñ. Øòåðí ñîçäàëà êàôåäðó ôèçèîëîãè÷åñêîé õèìèè â òîì æå
óíèâåðñèòåòå, êîòîðóþ âîçãëàâëÿëà äî 1925 ã.

Â 1925 ã. Ëèíà Øòåðí ïðèíÿëà ïðèãëàøåíèå àêàäåìèêà
À. Í. Áàõà è ïðîôåññîðà Á. È. Çáàðñêîãî ïåðååõàòü â Ñîâåòñêèé
Ñîþç, ãäå áóäòî áû ñòðîèëàñü íîâàÿ æèçíü, íîâîå îáùåñòâî. Ýòîò
ïåðååçä áûë âàæíîé âåõîé â åå æèçíè, è îíà åæåãîäíî îòìå÷àëà
äàòó 31 ìàðòà êàê äåíü ñâîåãî âòîðîãî ðîæäåíèÿ, íî áîëåå öåííî-
ãî, ïîñêîëüêó îíî áûëî ñîçíàòåëüíûì.

Â Ìîñêâå Ë. Ñ. Øòåðí âîçãëàâèëà êàôåäðó ôèçèîëîãèè, êîòî-
ðóþ åùå â 1911 ã. îñíîâàë ïðîôåññîð Ì. Í. Øàòåðíèêîâ íà Âûñ-
øèõ æåíñêèõ êóðñàõ, ïîçäíåå ïðåîáðàçîâàííûõ âî 2-é Ìîñêîâ-
ñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èì. Í. È. Ïèðîãîâà (íûíå ïåðåèìå-
íîâàííûé â Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò). Îíà ïîëíî-
ñòüþ ðåîðãàíèçîâàëà êàôåäðó, ôàêòè÷åñêè çà ñîáñòâåííûé ñ÷åò è
áëàãîäàðÿ ñâîèì ìíîãî÷èñëåííûì åâðîïåéñêèì çíàêîìñòâàì îñ-
íàñòèëà åå ñàìîé ïåðåäîâîé äëÿ òîãî âðåìåíè àïïàðàòóðîé, ñôîð-
ìèðîâàëà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé íàó÷íûé êîëëåêòèâ. Ñ èñ-
êëþ÷èòåëüíîé ýíåðãèåé è ëþáîâüþ Ëèíà Øòåðí îêóíóëàñü â îáó-
÷åíèå è âîñïèòàíèå ñòóäåí÷åñòâà è ïîäãîòîâêó íàó÷íûõ è ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ êàäðîâ, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå îáðàçîâàíèþ æåíùèí.
È ýòî óäèâèòåëüíî — íåäîñòàòî÷íî ñâîáîäíî âëàäåÿ ðóññêèì ÿçû-
êîì, ïîä÷àñ ïîäûñêèâàÿ íóæíûå ñëîâà, îíà òàê ÿðêî, àðòèñòè÷íî
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è âìåñòå ñ òåì äîõîä÷èâî ïðåïîäíîñèëà ìàòåðèàë è òàê çàõâàòû-
âàëà ñëóøàòåëåé, ÷òî î åå ëåêòîðñêîì ìàñòåðñòâå äî ñèõ ïîð õîäÿò
ëåãåíäû ñðåäè ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. (Â ìîþ áûòíîñòü íà êàôåäðå òàêèì ÿðêèì ëåêòîðîì áûë
Ã. È. Êîñèöêèé.) Äåìîêðàòèçì, ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü â îáùå-
íèè ïîçâîëÿëè Ëèíå Ñîëîìîíîâíå, äëÿ êîòîðîé æåðòâåííîñòü â
íàóêå áûëà âñåé åå æèçíüþ (â òîì ÷èñëå è ëè÷íîé), ëåãêî çàðà-
æàòü ñâîèì ýíòóçèàçìîì âñþ îêðóæàþùóþ íàó÷íóþ ìîëîäåæü. È
ýòî íåñìîòðÿ íà áåñêîìïðîìèññíóþ æåñòêîñòü â íàóêå, ÷àñòî äî-
õîäèâøóþ äî àâòîêðàòèçìà, èíîãäà ïîðîæäàâøåãî êîíôëèêòû äà-
æå ñ áëèæàéøèìè ñîòðóäíèêàìè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ëèíû Øòåðí
ïðîøëè àñïèðàíòóðó è äîêòîðàíòóðó áîëåå 100 ÷åëîâåê; åå ó÷åíè-
êè ðàáîòàëè íà ðóêîâîäÿùèõ ïîñòàõ âî ìíîãèõ ÍÈÈ è âóçàõ ñòðà-
íû. Êàôåäðó ôèçèîëîãèè îíà âîçãëàâëÿëà äî 1948 ã.

Îäíîâðåìåííî ñ çàâåäîâàíèåì êàôåäðîé Ëèíà Øòåðí îðãà-
íèçîâàëà ðÿä ïîäðàçäåëåíèé â íåêîòîðûõ ÍÈÈ. Îíà ðóêîâîäèëà:
îòäåëîì áèîõèìèè â Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå (1926—
1930 ãã.), îòäåëîì âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè â Èíñòèòóòå îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà (1929—1938 ãã.), îòäåëîì îáùåé ôèçèîëî-
ãèè âî Âñåñîþçíîì èíñòèòóòå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû
(1936—1948 ãã.); áûëà äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè Àêàäå-
ìèè íàóê ÑÑÑÐ (1935—1948 ãã.); ñîçäàëà è ðåäàêòèðîâàëà æóð-
íàë «Áþëëåòåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû»
(1935—1948 ãã.).

Ë.Ñ.Øòåðí áûëà òàêæå àêòèâíûì îáùåñòâåííûì äåÿòåëåì.Îíà
çàíèìàëà ðóêîâîäÿùèå ïîñòû â *Åâðåéñêîì àíòèôàøèñòñêîì êî-
ìèòåòå (ÅÀÊ), Àíòèôàøèñòñêîì æåíñêîì êîìèòåòå, âî Âñåñîþç-
íîì îáùåñòâå êóëüòóðíûõ ñâÿçåé (ÂÎÊÑ). Íî âñå ýòî — äî 1948 ã.

×òî æå ýòî çà ãîä — 1948, íà êîòîðîì ïðåðûâàåòñÿ ðàáîòà Ëè-
íû Øòåðí âî âñåõ íàó÷íûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, êîãäà
áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà åå íàó÷íîãî è ôèçè÷åñêîãî óíè÷òî-
æåíèÿ?

Êàê è äðóãèå ÷ëåíû ÅÀÊ, îíà áûëà àðåñòîâàíà è äîëæíà áû-
ëà áûòü ðàññòðåëÿíà èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îáðå÷åíà íà äîëãèå
ãîäû ïðåáûâàíèÿ â ÃÓËÀÃå âìåñòå ñî âñåìè âëèÿòåëüíûìè äåÿ-
òåëÿìè ÅÀÊ. Êàêàÿ èíàÿ ñóäüáà ìîãëà îæèäàòü â òå ìðà÷íûå ãî-
äû òàê âûñîêî, âðîäå áû «íå ïî ÷èíó» çàíåñøóþñÿ åâðåéêó? Ê
òîìó æå îò áäèòåëüíûõ îðãàíîâ íå óñêîëüçíóëî çàìå÷àíèå
Ë. Ñ. Øòåðí, âûñêàçàííîå ïî ïîâîäó ïàêòà Ìîëîòîâà—Ðèááåíò-
ðîïà, êîòîðûé êåì-òî áûë íàçâàí «áðàêîì ïî ðàñ÷åòó»: «Íî è îò
áðàêà ïî ðàñ÷åòó áûâàþò äåòè. È äåòêè áóäóò îò ýòîãî áðàêà». Ýòî
çàïîìíèëè è â íóæíûé ìîìåíò ïðèïîìíèëè åé ðåïðåññèâíûå
îðãàíû.
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È çäåñü íà÷èíàåòñÿ êàêàÿ-òî ãðàíè÷àùàÿ ñ ÷óäîì çàãàäêà. Áû-
òóåò ëåãåíäà î òîì, ÷òî áóäòî áû Ñòàëèí, êîòîðîìó ïðèñëàëè äëÿ
îäîáðåíèÿ ñïèñîê ïðèãîâîðåííûõ ê ðàññòðåëó ÷ëåíîâ ÅÀÊ, ïî÷å-
ìó-òî âû÷åðêíóë èç íåãî ôàìèëèþ Øòåðí. Ïîñëå ÷åòûðåõëåòíå-
ãî ïðåáûâàíèÿ â çàñòåíêàõ Ëóáÿíêè è Ëåôîðòîâî îíà áûëà ñîñëà-
íà â Êàçàõñòàí, â ã. Äæàìáóë, äàæå áåç êîíôèñêàöèè èìóùåñòâà
è ëèøåíèÿ àêàäåìè÷åñêîãî çâàíèÿ.

Çäåñü ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü áëàãîðîäñòâî è ïîðîæäåííóþ
èì ñìåëîñòü ëþäåé, êîòîðûõ âîñïèòàëà Ëèíà Øòåðí. Íà äâóõ-
äíåâíîì çàñåäàíèè Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà ôèçèîëîãîâ, áèîõè-
ìèêîâ è ôàðìàêîëîãîâ, ñîçâàííîì ïî óêàçêå îôèöèàëüíûõ èí-
ñòàíöèé ñ öåëüþ äèñêðåäèòàöèè ó÷åíèÿ Øòåðí, êîòîðîå ÿâèëîñü
«îäíèì èç ïîñëåäíèõ àêêîðäîâ è, ïîæàëóé, ñàìûì ãðîìêèì â ìó-
çûêàëüíîé ïðåëþäèè ê àðåñòó Ëèíû Ñîëîìîíîâíû», íå íàøëîñü
íè îäíîãî ÷åëîâåêà — êàê ñðåäè ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ è àñïè-
ðàíòîâ, òàê è ñðåäè ðàáîòíèêîâ ñ èçðÿäíûì ñòàæåì, êòî áû ñî-
ãëàñèëñÿ âûñòóïèòü ñ ïîãðîìíîé èëè ïðîñòî îñóæäàþùåé ðå÷üþ,
ìñòèòåëüíî ïðèïîìíèâ çàîäíî òå íåñïðàâåäëèâûå îáèäû, êîòî-
ðûå èíîãäà ïîçâîëÿëà ñåáå èõ íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü. Ìíîãèå èç
íèõ çà ýòî ïîïëàòèëèñü äàëüíåéøåé ó÷åáîé, ðàáîòîé, íàó÷íîé êà-
ðüåðîé, à íåêîòîðûå áûëè ðåïðåññèðîâàíû (îá ýòîì ìíå ðàññêà-
çûâàë îäèí èç ïîñòðàäàâøèõ àñïèðàíòîâ — Ëåâ Ïàâëîâè÷ Ëà-
òàø). Áîëåå òîãî, â ññûëêó ê Ë. Ñ. Øòåðí äîáðîâîëüíî îòïðàâè-
ëàñü åå ñòàðûé è ïðåäàííûé ñåêðåòàðü Î. Ï. Ñêâîðöîâà.

Òîëüêî ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â 1954 ã. Ëèíà Ñîëîìîíîâíà âåð-
íóëàñü ê ðàáîòå è âîçãëàâèëà ëàáîðàòîðèþ ôèçèîëîãèè â Èíñòè-
òóòå áèîôèçèêè ÀÍ ÑÑÑÐ, íî ÷åëîâåê áûë óæå ñëîìëåí, è íà
ýòîì ôîíå íà÷àëñÿ áûñòðûé ïðîãðåññ ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ. Óìåð-
ëà Ëèíà Øòåðí â ïî÷òåííîì 90-ëåòíåì âîçðàñòå â 1968 ã.

Íåñìîòðÿ íà êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñ îôèöèàëüíûì àêàäå-
ìè÷åñêèì ìèðîì, âîçíèêøèå ó Ë. Ñ. Øòåðí ñðàçó æå ïîñëå åå
ïðèåçäà â Ñîâåòñêèé Ñîþç, è, ÷òî åùå áîëåå óäèâèòåëüíî, íåñìî-
òðÿ íà îòêðûòóþ âðàæäåáíîñòü ðóêîâîäèòåëåé Ñîâåòñêîãî ãîñó-
äàðñòâà (çàìå÷àíèå Ìàëåíêîâà: «Ìû ïîòîðîïèëèñü âûäâèíóòü åå
â àêàäåìèêè»), àêàäåìè÷åñêàÿ êàðüåðà Ëèíû Ñîëîìîíîâíû ñêëà-
äûâàëàñü âïîëíå áëàãîïîëó÷íî. Â 1934 ã. îíà áûëà óäîñòîåíà çâà-
íèÿ çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè, â 1939 ã. èçáðàíà àêàäåìèêîì
Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ (ïåðâàÿ æåíùèíà-àêàäåìèê íå òîëüêî â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå, íî è âî âñåì ìèðå), â 1944 ã. — äåéñòâèòåëü-
íûì ÷ëåíîì Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ. Â íåìàëîé ñòå-
ïåíè ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî ïðèçíàíèå åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ, ñ êî-
òîðûìè îíà ñâîáîäíî îáùàëàñü íà âñåõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ. Ëè-
íà Øòåðí áûëà ïî÷åòíûì ÷ëåíîì àêàäåìèé íàóê Ãåðìàíèè,
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Øâåéöàðèè, Ôðàíöèè, Áåëüãèè è ìíîãèõ äðóãèõ íàó÷íûõ îá-
ùåñòâ è îðãàíèçàöèé.

Ëèíà Ñîëîìîíîâíà Øòåðí áûëà îäíèì èç íàèáîëåå âûäàþ-
ùèõñÿ ó÷åíûõ ïåðâîé ïîëîâèíû ÕÕ â., ëè÷íîñòüþ, ïðîìåëüêíóâ-
øåé íà íåáîñêëîíå íàóêè, êàê ÿðêàÿ ïàäàþùàÿ çâåçäà, íî ïîëó-
÷èâøåé ïðèçíàíèå ìèðîâîé íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè. Îíà ïðè-
íàäëåæàëà ê òîé êàòåãîðèè ó÷åíûõ, êîòîðûå ïðîêëàäûâàþò â íà-
óêå íîâûå ïóòè. Íåêîòîðûå èç ðàçðàáàòûâàâøèõñÿ åþ ïðîáëåì
ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè è ñåãîäíÿ è ñòîÿò â öåíòðå âíèìàíèÿ ôè-
çèîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû.

×òî æå ýòî çà íîâûå ïóòè â ôèçèîëîãèè?
Ýòî ó÷åíèå î ãèñòîãåìàòè÷åñêèõ áàðüåðàõ, ò.å. ïðåãðàäàõ, êîòî-

ðûå îðãàíèçì âîçâîäèò ìåæäó êðîâüþ, ñ êîòîðîé òðàíñïîðòèðó-
þòñÿ ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è êèñëîðîä, ïîñòóïàþùèå èç âíåø-
íåé ñðåäû, è íåïîñðåäñòâåííîé ïèòàòåëüíîé ñðåäîé, â êîòîðîé
æèâóò âñå êëåòêè îòäåëüíûõ îðãàíîâ. Çíà÷èòåëüíûå ñòðóêòóðíûå
è ôóíêöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ êëåòîê æèâîãî îðãàíèçìà òðåáóþò
îñîáîé àäåêâàòíîé ïèòàòåëüíîé ñðåäû, îáåñïå÷èâàþùåé íîð-
ìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü äàííîãî îðãàíà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
îòíîñèòñÿ ê ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîìó áàðüåðó — ïðåãðàäå ìåæäó
êðîâüþ è íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê ëþáûì âíåøíèì âîçäåéñò-
âèÿì òêàíüþ ìîçãà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåéñòâèå ëþáîãî õèìè÷å-
ñêîãî (â òîì ÷èñëå è ëåêàðñòâåííîãî) âåùåñòâà âîçìîæíî òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî ïðîíèêëî â äàííûé îðãàí, ò.å. ïðåîäîëåëî
áàðüåð è âîøëî â íåïîñðåäñòâåííîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ êëåòî÷-
íûìè ýëåìåíòàìè îðãàíà. Ýòà ñïåöèôè÷íîñòü êàæäîé íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïèòàòåëüíîé ñðåäû îáåñïå÷èâàåòñÿ ñåëåêòèâíîé ïðîíè-
öàåìîñòüþ ãèñòîãåìàòè÷åñêîãî áàðüåðà êàæäîãî îðãàíà èëè äàæå
ãðóïïû êëåòîê, ÷òî àêòèâíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè áè-
îõèìè÷åñêèìè è áèîôèçè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ïî îáå ñòîðîíû
ìåìáðàíû ñòåíîê ýíäîòåëèÿ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ êàïèëëÿðíîé
ñåòè, ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé è ãëèàëüíûõ ýëåìåíòîâ íåéðîíîâ.

Ýòà òî÷êà çðåíèÿ óòâåðæäàëà íå ïàññèâíîå âëèÿíèå ñðåäû íà
îðãàíèçì, à àêòèâíîå ñîçäàíèå îðãàíèçìîì òîé ñðåäû, êîòîðàÿ
íåîáõîäèìà äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíà, ÷òî, òà-
êèì îáðàçîì, ÿâëÿëîñü íîâûì ïîâîðîòîì â ïîíèìàíèè ìåõàíèç-
ìîâ íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ îñíîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Òåîðèÿ Ëèíû Øòåðí ÿâèëàñü ïðÿ-
ìûì ïðîäîëæåíèåì è çíà÷èòåëüíûì ðàçâèòèåì èäåé Êëîäà Áåð-
íàðà è Óîëòåðà Êåííîíà î çíà÷åíèè îáùåé âíóòðåííåé ñðåäû è
åå ïîñòîÿíñòâà (ãîìåîñòàçà) äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

Êàêîå æå ìåñòî çàíèìàëè ïîëîæåíèÿ, âûäâèíóòûå Ëèíîé
Øòåðí, â ôèçèîëîãè÷åñêîé íàóêå â ñâåòå òîãî îáùåãî ñîñòîÿíèÿ,
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êîòîðîå ñëîæèëîñü â íåé â êîíöå 40-õ ãã.? Îäèí èç áëèæàéøèõ è
íàèáîëåå òàëàíòëèâûõ åå ñîòðóäíèêîâ ß. Ë. Ðàïîïîðò îòìå÷àë,
÷òî «ê ýòîìó âðåìåíè âñÿ ñîâåòñêàÿ îôèöèàëüíàÿ ôèçèîëîãèÿ
áûëà «ïàâëîâñêîé» ôèçèîëîãèåé, âñå ñîâåòñêèå ôèçèîëîãè, çàíè-
ìàâøèå êàôåäðû ôèçèîëîãèè (à íàóêà òîãî âðåìåíè áûëà ñîñðå-
äîòî÷åíà â îñíîâíîì â âóçàõ), áûëè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ó÷å-
íèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè È. Ï. Ïàâëîâà. <...> Â ýòó àòìîñôåðó
íàó÷íî-ïîëèòè÷åñêîãî åäèíñòâà âîðâàëñÿ ÷óæäûé ýëåìåíò â ëè-
öå Ëèíû Ñîëîìîíîâíû Øòåðí, è îíà áûëà âñòðå÷åíà â øòûêè».
Åå êîíöåïöèÿ òàêæå áûëà âñòðå÷åíà íàñòîðîæåííî è äàæå ïîë-
íîñòüþ îòðèöàëàñü.

×òî æå â ýòîì ó÷åíèè ìîãëî âûçâàòü ðàçäðàæåíèå îôèöèîçíûõ
äåÿòåëåé îò ôèçèîëîãèè?

Â ñàìîì íà÷àëå ÕÕ â. Èâàí Ïåòðîâè÷ Ïàâëîâ íà îñíîâå ðàç-
ðàáîòàííîãî èì ìåòîäà óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ ïðèñòóïèë ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ó÷åíèÿ î âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (èëè ïîâåäå-
íèè) îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùåé íàèáîëåå òîíêîå è ñîâåðøåí-
íîå ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà ê ñðåäå îáèòàíèÿ. Ïîâåäåíèå æè-
âîòíûõ è ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàëîñü èì êàê ôîðìèðîâàíèå óñëîâ-
íî-ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþùåé â ïðîöåññå èíäè-
âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî îðãàíèçìà è çàêðåïëåííîé â âûñ-
øèõ îòäåëàõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Êëàññè÷åñêèå ðàáîòû È. Ï. Ïàâëîâà ïî ôèçèîëîãèè êðîâîîá-
ðàùåíèÿ è îñîáåííî ïî ôèçèîëîãèè ïèùåâàðåíèÿ âïîëíå çàñëó-
æåííî áûëè îöåíåíû íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòüþ âûñøèì äëÿ
ó÷åíîãî ïðèçíàíèåì — Íîáåëåâñêîé ïðåìèåé. Ìåòîä óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ êàê ÷èñòî ëàáîðàòîðíûé ôåíîìåí, âîñïðîèçâîäèìûé
öåíîé óïîðíîãî òðóäà, òàêæå ìîæíî ïðè÷èñëèòü ê êàðäèíàëüíûì
äîñòèæåíèÿì åñòåñòâîçíàíèÿ âåêîâîé äàâíîñòè, è îí íàâñåãäà
áóäåò èìåíîâàòüñÿ ìåòîäîì Ïàâëîâà.

Ïðîãðåññèâíîñòü òåîðèè È. Ï. Ïàâëîâà îá óñëîâíî-ðåôëåê-
òîðíîì õàðàêòåðå ïîâåäåíèÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò êàçàëàñü íåî-
ñïîðèìîé — äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïîä íàïîðîì íîâûõ ôàêòè-
÷åñêèõ äàííûõ è êîíöåïöèé åé ïðèøëîñü èñïûòàòü íåèçáåæíîå
ñòàðåíèå. Â òåîðèè È. Ï. Ïàâëîâà áûë äîïóùåí ïðèíöèïèàëüíûé
ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðîñ÷åò. Ïîâåäåíèå æèâîãî îðãàíèçìà ðàññìà-
òðèâàëîñü â íåé êàê ïàññèâíîå îòðàæåíèå ðåàêòèâíîãî àâòîìàòà,
ðàáîòàþùåãî ïî ïðèíöèïó «ñòèìóë—ðåàêöèÿ». Îðãàíèçì æèâîò-
íûõ è ÷åëîâåêà ëèøàëñÿ âíóòðåííèõ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ òîé
èëè èíîé ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Íåóäà÷ëèâûå ïîñëåäîâàòåëè ó÷åíèÿ È. Ï. Ïàâëîâà èñêàçèëè
îáëèê âåëèêîãî ó÷åíîãî. Ïðåâðàòèâ åãî òåîðèþ â äîãìàò, à â ïî-
ñëåäóþùåì è â áîåâîé ñòÿã âîéíû àäìèíèñòðàòèâíûìè ìåòîäà-
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ìè ñ èíàêîìûñëÿùèìè, îíè, ïîìèìî ëè÷íîãî ãîðÿ, ïðè÷èíåííî-
ãî ìíîãèì ó÷åíûì, íà äîëãèå ãîäû çàòîðìîçèëè ðàçâèòèå ñîâåò-
ñêîé íàóêè. Òàêîé îáðàç äåéñòâèé, óòâåðäèâøèéñÿ â ñîâåòñêîé
íàóêå, ïðèíåñ ñ ñîáîé âåñü òîò âðåä, êîòîðûé âñåãäà ñîïðîâîæ-
äàë ïåðåõîä îò ôàêòè÷åñêèõ àðãóìåíòîâ ê àðãóìåíòó ñèëû.

Ïî÷åìó æå ó÷åíèå È. Ï. Ïàâëîâà ñòàëî çíàìåíåì ñîâåòñêîé
ôèçèîëîãèè (õîòÿ ñàì îí âåñüìà íàñòîðîæåííî îòíîñèëñÿ ê ñî-
âåòñêîé âëàñòè)? Ïðè÷èíà çäåñü, î÷åâèäíî, òà æå, ÷òî è â ðàñöâå-
òå «ëûñåíêîâñêîé áèîëîãèè» è ïðî÷åãî «íàó÷íîãî» áðåäà, îôèöè-
àëüíî ïðîâîçãëàøàâøèõñÿ âåðøèíîé íàóêè. Îäíèì èç ëîçóíãîâ
êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè áûëà äîãìà î âîñïèòàíèè ñîâåòñêîãî
÷åëîâåêà — ÷åëîâåêà íîâîãî òèïà. Êëàññè÷åñêàÿ ãåíåòèêà â ôîð-
ìèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâèëà âíóòðåí-
íèå ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû è âëèÿíèþ âíåøíåé ñðåäû îòâîäèëà
ëèøü âòîðîå ìåñòî. Ïàâëîâñêèå óñëîâíûå ðåôëåêñû, îòðàæàþùèå
ïàññèâíûé ïðèíöèï «ñòèìóë—ðåàêöèÿ» è ïðåíåáðåãàþùèå àê-
òèâíûìè âíóòðåííèìè ìåõàíèçìàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ,
âïîëíå ñîãëàñîâûâàëèñü ñ èäåîëîãèåé âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà íîâî-
ãî òèïà. Ìîæíî äóìàòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î ïàññèâíîé ïðèðîäå
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ïðåäîïðåäåëåííûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ â îòâåò
íà ñîîòâåòñòâóþùèå ñèãíàëû áûëî î÷åíü áëèçêî ñîâåòñêîé âëàñ-
òè è äîðîãî êîììóíèñòè÷åñêîé èäåîëîãèè êàê òåîðåòè÷åñêîå «åñ-
òåñòâåííî-íàó÷íîå» îáîñíîâàíèå ïðåâðàùåíèÿ ëþäåé â ðàáîâ, äà-
æå, òî÷íåå, â àâòîìàòû, ñïîñîáíûå ëèøü ïàññèâíî âîñïðèíèìàòü
ïðèêàçû, «óêàçû» è ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå ëèøü â îòâåò íà ýòè
ñèãíàëû, à íå ôîðìèðóÿ åãî ïî ñîáñòâåííîìó ðàçóìåíèþ, ïî âíó-
òðåííåé ïîòðåáíîñòè. Åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþ, ÷òî ó È. Ï. Ïàâëîâà
íè÷åãî ïîäîáíîãî íåò, åãî èìåíåì ëèøü âîñïîëüçîâàëèñü.

Íàó÷íûå ñïîðû ñ ïàâëîâñêèì ó÷åíèåì ïðèâåëè ê ôîðìèðîâà-
íèþ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ôèçèîëîãèè ïîâåäåíèÿ, ïîëó÷èâøåãî
íàçâàíèå ôèçèîëîãèè àêòèâíîñòè è ïðåæäå âñåãî ñâÿçàííîãî ñ
èìåíàìè Àëåêñåÿ Àëåêñååâè÷à Óõòîìñêîãî è Íèêîëàÿ Àëåêñàíä-
ðîâè÷à Áåðíøòåéíà. Áûëà ïîêàçàíà àêòèâíàÿ ñòðóêòóðà âñåõ ïðî-
öåññîâ ðåãóëÿöèè è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, íàïðàâëåííûõ íà
àêòèâíîå äîñòèæåíèå öåëè, ÷òî íàïîëíèëî ñîäåðæàíèåì òåçèñ
È. Ì. Ñå÷åíîâà î òîì, ÷òî «ìû ñëóøàåì, à íå ñëûøèì, ñìîòðèì,
à íå òîëüêî âèäèì». Ýòà òî÷êà çðåíèÿ óòâåðæäàëà ñâîáîäó äåéñò-
âèé èíäèâèäà è, ñîîòâåòñòâåííî, íðàâñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü
÷åëîâåêà çà ñâîå ïîâåäåíèå. Ìîãëî ëè ýòî ïîíðàâèòüñÿ âëàñòÿì è
íàó÷íîìó îôèöèîçó?

Ëèíå Øòåðí, îòêðûâøåé àêòèâíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè íå
íà óðîâíå èíòåãðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, à óæå íà óðîâíå âíóòðåí-
íåãî êëåòî÷íîãî ñóáñòðàòà, ýòî áûëî ïðåäåëüíî ÿñíî. Ñòðåìëåíèå
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ïîñëåäîâàòåëåé ïàâëîâñêîãî ó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíèòü ïðèíöèï
«ñòèìóë—ðåàêöèÿ» íà âñå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà îñòðîÿçû÷-
íàÿ Ëèíà Ñîëîìîíîâíà íàçûâàëà «ïîïûòêîé ïîñòðîèòü ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà ïî êàïëÿì ñëþíû ñîáàêè», à î ìíîãèõ ïðåäñòàâèòå-
ëÿõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ãîâîðèëà, ÷òî «íèêîãäà è ñëûõîì íå ñëû-
õèâàëà î òàêèõ ôèçèîëîãàõ» (çäåñü íåò ñìûñëà ïðèâîäèòü êîí-
êðåòíûå ôàìèëèè, èáî îíè äàâíî óøëè â íåáûòèå). È õîòÿ «ïàâ-
ëîâñêàÿ» ñåññèÿ äâóõ àêàäåìèé (ÀÍ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ) ñîñòîÿëàñü
äâóìÿ ãîäàìè ïîçæå, ïîñëå àðåñòà è êðóøåíèÿ êàðüåðû
Ë. Ñ. Øòåðí, îäíàêî øèðîêèå ïðåäïîñûëêè ê íåé ïîäñïóäíî ñî-
çäàâàëèñü åùå â ïðåäâîåííûå âðåìåíà ðàñöâåòà «ëûñåíêîâñêîãî
ó÷åíèÿ» è ïîëíîñòüþ îôîðìèëèñü íà ñåññèè ÂÀÑÕÍÈË (Âñåñî-
þçíîé àêàäåìèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê èì. Â. È. Ëåíèíà. —
Ðåä.), à çàòåì è ñåññèè Àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê ÑÑÑÐ â
òîì æå çëîñ÷àñòíîì 1948 ã.

Âñå ýòî äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî óêàçûâàåò íà íåðàçðûâíóþ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü òðàãè÷åñêèõ ñóäåá Èâàíà Ïàâëîâà
è Ëèíû Øòåðí, êîòîðàÿ ìîãëà ñëîæèòüñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ òî-
òàëèòàðíîãî ñîâåòñêîãî ðåæèìà, è â î÷åðåäíîé ðàç ñâèäåòåëüñò-
âóåò î òîì, ÷òî â åñòåñòâîçíàíèè åñòü âåëèêèå äåÿòåëè, íî íå ìî-
ãóò ñóùåñòâîâàòü áåç âðåäà äëÿ íàóêè íåïðåðåêàåìûå àâòîðèòåòû.


